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िनण�य के आधार पर एक दुिनया म�, सही और गलत के िबना
एक जगह हो सकती है। इतना आिधका�रक पाठ है िक चीजों
को करने का सही तरीका �ा है, जीने का सही तरीका है, वह
�ार जहां �ान से िनकलता है और जो माग� को िनधा��रत नही ं
करता है, लेिकन आपके साथ पथ पर चलते ह�। वह �ार और
उसकी अिभव्य�क्त, जो खुली है, हर उस चीज पर एक आश्चय�
जो जीवन है और हो सकता है। कुछ िलखा गया है जो वंडरल�ड
की बच्चो ंकी कहानी की तरह पढ़ा जाता है, िफर भी यह िकसी
भी िवषय से दूर नही ंहै, यह कहते हुए िक यह बहुत जिटल है।
दो जीवन एक साथ चलना, बात करना, अवलोकन करना,
बातचीत करना, साझा करना, िबना िकसी भय या सीमा के।

यह कुछ रोमांिटक कल्पना की तरह लगता है, वास्तव म�, यह
िसफ�  ईमानदार है और िबना िकसी डर के साझा कर रहा है।
यह नरम, खोखले शब्दो ंका संकलन नही ंहै, जो िकसी को
नीदं म� सोखने के िलए, िकसी को तथाकिथत सफलता को
प्राप्त करने के िलए पे्र�रत करने के िलए, अ�ायी बैसाखी
प्रदान करके दद�  को कम करने के िलए, लेिकन कोई भी
शब्द चाहे वह खुले िदमाग के साथ किठन या नरम हो।
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हम मन की भूलभुलैया से कैसे बाहर िनकलते ह�? म� जो
चाहता �ं उसे पाने के िलए मन को कैसे कंडीशन करंू? म�
मन को कैसे िनयंित्रत करंू और सबसे प्रितभाशाली व्य�क्त
बन जाऊं? दूसरो ंसे प्राप्त होने वाले सभी लोग इस बात की
अपेक्षाओ ंके आधार पर प्रश्न ह� िक उत्तर �ा होना चािहए।
लोगो ंने यह सोचकर वातानुकूल िकया िक जीने के केवल
सीिमत तरीके ह�।

ऐसा लगता है िक जीवन को बाहर िनकाल िदया जाता है, कुछ
यांित्रक की तरह, बस भूिमका िनभाना जो बहुत कठोर ह�।
हमारे वत�मान समय म� जीवन का अथ�, इतना बेजान है, इतना
कठोर, बंद, यांित्रक, दोहराव, बलशाली है। लालच, इ�ाओं
की गिलयो ंम� �ार खो जाता है। लोग अपने चारो ंओर लोहे के
कठोर बके्स के साथ आगे बढ़ रहे ह� जो खुला और �ार
करता है। यह किठन हो जाता है, अपने आप पर संदेह होने से
कमजोरी के रूप म� देखा और महसूस िकया जाएगा। लेिकन
दूसरी पसंद को बंद, संकीण�-िदमाग, आत्म-क� �िद्रत, जीवन के
िकसी भी वास्तिवक अ�ेषण से रिहत अ�स्तत्व होना है और
यह सीिमत और बाध्य है।

�ा आप वास्तव म� यह जानने म� कुछ साहस िदखाएंगे िक
जीवन �ा हो सकता है, या आप िसफ�  5,10, 100
िवकल्पो ंम� से चुन�गे? यिद आप वास्तव म� खुले िदमाग के
साथ पता लगाने के िलए तैयार ह�, तो ये शब्द आपके
िदमाग के चारो ंओर लूप की तरह आपके िदमाग के चारों
ओर लूप करना शुरू कर द�गे।
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भाग ---- पहला
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कोई खो जाना चाहता है। सड़क�  बहुत स्पष्ट ह�। मन सीमाओं
पर सवाल उठाता है।

स्वयं की सीमा, बु�द्ध की, भावनाओ ंकी, कल्पना की, सोच
की, धारणा की, एक समस्या को हल करना, जो इसे बना
रहा है और इसके बारे म� खुश है ........।

हम� जंगल म� खो जाने द�।

सादगी एक िपंजरे है। एक िपंजरे म� बैठकर पक्षी ने बनाया है
और अब यह उड़ने से डरता है। �ा ifs .... �ा ifs ..... �ा
होगा if ....

और यह िपंजरे की �खड़की से देखता है, िकसी को खुद से मुक्त
करने के िलए इंतजार कर रहा है।

और कोई नही ंहै। यह एक पक्षी है जो कुछ भी नही ंम� िपंजरे म�
बैठा है। िपंजरे, कुछ भी नही,ं सब कुछ ध्यान म� मौजूद है।

�ा यहां और है? एक पूछता है .... वास्तव म� नही ंपूछ रहा है, अ�स्तत्व
के नीचे से नही,ं स्वयं को जाने देने के िलए नही ं..... लेिकन स्वयं पर
िनमा�ण करने के िलए, पोट�फोिलयो म� एक और आकष�क उपल�ब्ध
जोड़ने के िलए, िकसी के संग्रह के िलए एक और दुल�भ गहना .. ..

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 6/200



यह अिधक अथ� है, एक ही तरह के अिधक ... एक ही पैसे
के अिधक, एक ही सेक्स के अिधक, एक ही श�क्त के
अिधक .... यह वास्तव म� अिधक मतलब नही ंहै।

�ा वास्तव म� अिधक होगा?

कुछ ऐसा जो शब्दो ंम� िनिहत नही ंहो सकता है। कुछ ऐसा
जो पहले से ही एक से प्राप्त नही ंिकया जा सकता है। कुछ
मूल, नया, अलग -अलग कपड़ो ंके साथ कुछ पुनरावृित्त
नही।ं

�ा हम इन शब्दो ंकी गहराई प्राप्त कर रहे ह�? िफर से सोचो ...
हम ह�? ... अगर कोई अभी भी पढ़ रहा है, तो इसका मतलब है
िक अथ� छोड़ िदया गया है। यिद िकसी को वास्तव म� 'अिधक'
जानने की आवश्यकता है, तो कोई भी रोमांिटक शब्दो ंके साथ
खुद का मनोरंजन नही ंकरेगा। यिद प्रश्न को समझा जाता है, जैसे
वास्तव म� समझा जाता है, तो आपको जवाब देने के िलए िकसी
को भी पढ़ने या सुनने की कोई आवश्यकता नही ंहोगी।

कोई फक�  नही ंपड़ता िक। शब्द नही ंपहंुच सकते ..... �ार
कर सकते ह�। होने के नाते और है। �ार जो शुद्ध स्वीकृित
है। िकसी के भागो ंके भीतर कोई संघष� नही ंहै। यह सब एक
साथ आगे बढ़ रहा है, जैसे यह अलग नही ंहै .... और यह है
.... यह अहसास है िक कोई भाग नही ंह�।

यह सब एक है।
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सोच रहा है मु�ा? या

सोच को िनयंित्रत करने की इ�ा?

एक सवाल के साथ अपने आप को देख रहा �ँ?

यह 'म�' �ा है, जो स्वयं सवाल करता है

'म�' एक मु�ा है?
या
इस सवाल पर िक �ा 'म�' है?

चलो म� इसे पूछने के माध्यम से
नही ंऔर इसे स्वीकार करने के
माध्यम से इसे हटा द�  बस इसे
हटा द�

�ा बचा है ''
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आई एम माइंड एंड माइंड म� इस एहसास के साथ
सीिढ़यो ंपर एक चाल है

ऊपर या नीचे की ओर? कोई
फक�  नही ंपड़ता

यह सोच रहा है और म� इसे रोक नही ंसकता, यह नही ं
सोच रहा है और म� इसे �ानांत�रत नही ंकर सकता

आधार एक ही है िक यह सोचना या यह
सोचना बंद नही ंकरना है िक यह िनयंत्रण
है िक �ा होता है
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जीना जा रहा है। यह सहज है। प्रकाश की तरह जो केवल सीधे
�ानांत�रत करना जानता है।

यह सब एक कहानी है। एक मानव की कहानी। समय शुरू
हुआ जब िकसी ने िगनती शुरू की। हम एक दूसरे के प्रमाण के
रूप म� मौजूद ह�।

�ा हम जान सकते ह� िक समय से पहले �ा था?

समय या अंत�रक्ष-समय की प�रभाषा के अनुसार, जो इस समय
मौजूद है, वह कही ंऔर अनुभव करने के िलए नही ंजा सकता है।

यिद कोई अ�स्तत्व म� गहराई तक जाता है, तो अछूता घास,
जहां भागो ंम� भेदभाव नही ंहोता है, जहां कोई संघष� नही ंहै,
कोई वरीयता नही ंहै, जहां अ�स्तत्व को 'वत�मान' के रूप म�
महसूस िकया जाता है ... तो िकसी को एहसास होगा िक
यह पता नही ंहै कहानी से परे �ा है, यह पूरी कहानी
जानना है।

बल के िबना अ�ेषण होने की खोज है। उस अ�ेषण म� कोई
िवकल्प नही ंहै। लेिकन यह शुद्ध अ�ेषण है �ों�िक कोई
भिवष्यवाणी नही ंहै। सब कुछ आश्चय� की बात है, हर पल पूरी
तरह से जीिवत है।

पानी नीचे चला जाता है, िजससे अपना रास्ता बन जाता है। �ा है
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स्पश� करने जा रहा है पहले कभी पानी से नही ंछुआ। सब कुछ
पहली बार है �ों�िक यह केवल जानता है िक �ा है।

�ा है - यह एक संग्रह है? शुरुआती िबंदु कहाँ है? आप
'शुरुआती िबंदु के िबना यादो ंका संग्रह' �ा कह�गे या नाम
द�गे? यह वास्तव म� पानी की उस बंूद की कहानी है। यह एक
कहानी है िजसम� कोई शुरुआत और अंत समय नही ंहै।

और वह एक इंसान की कहानी है।
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गोल -गोल, मन चलता है �ो ं...........

और गोल और गोल यह िफर से चला जाता है

हर प्रश्न इसे �ानांत�रत करता है
लेिकन यह केवल एक सक� ल म�
�ानांत�रत हो सकता है तािक यह
सवाल पर वापस चलेगा

यिद सवाल रोकते ह� तो
आंदोलन बंद हो जाएगा इस
स्टॉप को मजबूर नही ंिकया
जाता है यह बस वहाँ नही ंहै
जैसे यह िसफ�  गायब हो गया है

यह कैसे गायब हो जाएगा? �ा हम इस मन को सवालों
के माध्यम से वहां पहंुचने की कोिशश कर रहे ह�

मुझे और कैसे कोिशश
करनी चािहए? रास्ता कहाँ
है? यह �ा है?

। । । और गोल और गोल
यह िफर से चला जाता है
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सौदंय� स्पष्टीकरण म� झठू नही ंबोलता है
यह शब्दो,ं छिवयो,ं वीिडयो के माध्यम से
इसका वण�न नही ंकरता है ...।

यह अनुभव म� िनिहत है और कोई भी
अनुभव पर कब्जा नही ंिकया जा सकता
है अनुभव को मुक्त करना माना जाता है

यह वरीयताओ ंम� झठू नही ंबोलता है एक
बा�रश का िदन संुदर है और एक धूप का
िदन संुदर है एक िदन है जो संुदर नही ंहै

यह ��र नही ंहै यह गितशील होने की अपनी
भेद्यता म� िनिहत है और यह संुदर है �ों�िक यह
बदल रहा है और साथ ही साथ बदल रहा है

यह 'और हो रहा है' दोनो ंहो रहे ह�
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एक िततली अपने पंखो ंको �ैप करता है और सब कुछ बदल जाता है

एक िततली ने अपने पंखो ंको फुलाने का फैसला िकया
और सब कुछ भी बदल जाता है

कार�वाई या कम� भौितक म� झठू नही ंबोलते ह�

यह इ�ाश�क्त म� है

भौितक िसफ�  एक रूप म� इ�ाश�क्त की अिभव्य�क्त है
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मुझे एक टुकड़ा दे दो मुझे इस का एक
टुकड़ा दो, िक, वह भी, वह भी ...।

म� अभी भी खाली �ो ंमहसूस करता
�ं �ो ं�ो ं�ो ं�ो ं�ो?ं

मेरे पास सब कुछ है, सब कुछ एक मानव इ�ा सब कुछ
एक मानव कल्पना कर सकता है

यह सवाल �ा है जो म��ने पूछा िक
िकसका जवाब नही ंखरीदा जा सकता है

मुझे एक पुस्तक, एक पॉडकास्ट, व्याख्यान, िशक्षक, एक जगह
बताएं ... मुझे कुछ करने के िलए कह�
कुछ ऐसा जो मुझे खाली महसूस नही ंकरता है

अपने आप को इतने असहाय आँसू
आँखो ंसे बहते हुए देख रहे ह�
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एक पक्षी बंद हो जाता है, लेिकन यह इस बात की
अवधारणा है िक वह िकस तरह का पेड़ बैठना चाहता है

यह उस छिव को ध्यान म� रखते हुए हर पेड़ से मेल खाने की कोिशश
करता है
कुछ भी नही ंयह पूरी तरह से मेल नही ंखाता है

मन म� छिव माप के साथ बनाई गई है जािहर है िक यह
वास्तिवकता से कभी मेल नही ंखा सकती है

यह इस बात को खोजने के उथले उ�ेश्य के साथ उड़ता रहता है िक
उसने �ा कल्पना की है
अहंकार इसे कही ंऔर बैठने नही ंदेता

यह बंद नही ंकर सकता अब केवल मौत
इस संघष� को समाप्त कर सकती है
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िजंदगी �ा है? यह आपके माध्यम से चलता है,
आप जो रह रहे ह�

मृतु्य �ा है? जब आंदोलन बंद हो जाता है, तो
यह मृतु्य होती है

अब �ा आंदोलन कभी भी पहाड़ो ंके माध्यम से यात्रा
करने वाले पानी के अणु को रोकता है

यह अभी भी आगे बढ़ रहा है, बस नाम बदल गया है

जो कुछ भी समाप्त हो गया है, वह उसके रूपो ंम� से एक
की कहानी है जो अभी भी आगे बढ़ रहा था
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एक फूल �खल गया और हर कोई एक -दूसरे
को समझाने आया िक �ा हुआ है

िकसी ने िकसी को उग्र रूप से
िलखना शुरू कर िदया

माप के अपने उपकरणो ंके साथ आने वाले लोग - िकसी
भी िवषय की भाषा, िव�ान, आध्या�त्मकता, दश�न, कला
...।

हर उपकरण अलग है और कोई भी वास्तव म� फूल नही ंदेखता है

अब गुटो ंने गठन िकया है िक हम अंत तक
लड़� जो सही है

हम कैसे तय कर� गे िक कौन सही है? �ा
होगा अगर हर कोई गलत है?

�ा यह वास्तव म� अब मायने रखता
है िक वास्तव म� सच्चाई �ा है? । । ।

कोई फूल के पास बैठा है बस ......
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अंदर से बाहर से सब कुछ हर चीज के प्रित सचेत हो सकता
है

दुिनया को वास्तव म� अपने आप म� खेलते हुए देखना यह दुिनया
की तरह नही ंहै जो िकसी चीज म� खेल रहा है

िजसे हम 'म�' कहते ह�, का नाटक 'नही'ं के साथ आपकी
पूरी दुिनया है
यह सब एक एहसास हो सकता है

इसके अलावा िकसी भी चीज़ का स्पष्टीकरण व्यथ� है यह सब
एक रहस्य है, हर सेकंड को बदलना, कोई िनयम नही,ं कोई
पैटन� नही,ं बदलना रूप, अपने आप म� आगे बढ़ना

कोई इसे भगवान कहता है, कोई आत्मा, कोई जीवन ......

शब्द, िसफ�  शब्द
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�ार का जवाब नही ंहै?

'सब कुछ म� �ँ, बाहर से आ रहा है' का अहसास

यह िवनम्रता 'म� िवनम्र नही ं�ं' या 'म� िवनम्र हो गया �ं'
यह िवनम्र है �ों�िक म� नही ंहै या मुझे एहसास हुआ
है िक यह पूरी तरह से दुिनया के साथ संबंधो ंसे िलया
गया है

जाने देना एक समय की प्रिक्रया नही ंहै �ों�िक बाहर
से इक�ा करना मानव हो रहा है इसिलए संग्रह के
साथ जाना जाता है

यह आंदोलन वास्तव म� जीवन है और यह बार
-बार महसूस िकया जाता है

आइए हम एक अलग तरीके से कोिशश करते ह� 'भगवान'
भगवान है �ों�िक यह 'भगवान नही'ं �ा है, यह स्वीकार
िकया जाता है

अवधारणाओ ंम� मूल्य अवधारणाओ ंके उपयोगकता� म� इसकी
स्वीकृित से िलया गया है
जैसे मुद्रा, ब्रांड, हीरे आिद।
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यिद हम इसे समझते ह�, तो वह समान रूप से श�क्तशाली
स्वीकार नही ंकरता है

मेरी कहानी मौजूद नही ंहोगी अगर कोई भी इसे स्वीकार
नही ंकरता है तो कहानी �र�ो ंम� प्रकट होती है

एक �ा है,

वास्तव म� दूसरो ंद्वारा स्वीकार िकया गया �ार है
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हम सभी अपनी कहािनयो ंके वजन के तहत ह�, अपने अतीत

यिद आप एक ट� ेक पर सोने की ईंटो ंको ले
जाते ह� तो यह कोई फक�  नही ंपड़ता िक �ा
यह सोना है िक �ा फक�  होगा वजन �ा है

उसी तरह एक कहानी का वजन अभी भी वजन है, यह कोई फक�
नही ंपड़ता िक यह एक अरबपित की कहानी है या एक गरीब है
अगर यह एक है िजसका नाम भारतीय, अमे�रकी, चीनी है ....
अगर यह एक िवजेता की कहानी है या एक हारे हुए

जो कोई भी इसे पढ़ रहा है, आपको लगता
है िक सीिमत संभावनाएं �े को िनिश्चत
पैटन� म� ढाला जा रहा है

यहां तक   िक अगर हम रचनात्मक बहाने या अपने वजन को कम
नही ंकरने के कारणो ंका आिवष्कार करते ह�
हम एक बार या अन्य सीमाओ ंको महसूस करते ह�

यह िबंदु कल्पनाशील प�रदृश्यो ंम� खो जाता है मन को यह
महसूस करने के बाद बनाता है
- जीिवत रहने के िलए वजन की आवश्यकता है

- और �ा िवकल्प है

- �ा वास्तव म� वजन से छुटकारा पाना संभव है?
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- इससे छुटकारा पाने की कोिशश करने की तुलना म� अिधक
कुशलता से वजन का प्रबंधन करना बेहतर है
- मुझे अपना वजन पसंद है, यहां तक   िक यह मुझे मारता है

यह कभी भी समाप्त नही ंहोता है िक इसका
सामना करना केवल यह है िक इसका जवाब
देने का एकमात्र तरीका �ा हो सकता है या
नही ंकर सकता है।

सवाल के बारे म� ईमानदारी, अपने आप को जीवन का ईंधन
होगा

म� संदेह और सवाल करता �ं िक मुझे लगातार
जानने और िव�ास करने के बीच अंतर का एहसास
होता है

कहानी को जीने का यह एकमात्र ईमानदार तरीका है
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�ा बाहर जाता है, नफरत के अंदर भी आता है,
िनण�य जो दूसरो ंके िलए िनकलता है, यह भी स्वयं के
िलए मौजूद होगा

वास्तव म� �ा हो रहा है कोई आदान -प्रदान नही ंहै यह िसफ�
आक्रामक कंपन है

�ा होता है जब कोई गु�े म� होता है, मानिसक कहानी के
अलावा नफरत है जो अलग -अलग लोगो ंके िलए अलग है

यह ऊजा� की गहन �रलीज के रूप म� केवल प्रकट होता है

�ार जो बाहर जाता है, बहुत आता है, वास्तव म� आत्म-पे्रम की
अवधारणा आपके बारे म� नही ंहै िक यह िकतना �ार िदया
गया है, इसके बारे म� यह है

िकसी और से �ार करने या स्वयं को �ार करने के बीच कोई अंतर
नही ंहै

यह िसफ�  �ार है िक यह िदशा नही ंहै जैसे
गु�े म� िदशा नही ंहै

�ा हम� एहसास है िक शब्दो ंका एक ध्विन के उच्चारण के
अलावा कोई अंतिन�िहत प्रभाव नही ंहै
और अथ� केवल द्वारा स्वीकार की गई सीमा म� मौजूद है
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यह सुनकर िक यहाँ �ा िलखा गया है, इसका वास्तिवक
अथ�, केवल पाठक की स्वीकृित की सीमा म� मौजूद है

�ा हम अभी कह सकते ह� या हम समझ गए ह� िक �ार की
भावना िदशात्मक नही ंहै

यिद भावना आपके अंदर उत्पन्न होती है तो जो भी साधन हो

यह स्वयं के साथ -साथ दूसरो ंके िलए भी होगा
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�ा आप एक सेकंड के िलए एक पल के िलए खुद को
जाने द�गे, कुछ भी रखने की कोिशश न कर�

चाहे आप एक िशक्षक, नेता, पुत्र, बेटी, पुरुष, मिहला,
INFP, INTJ, एक अंतमु�खी, बिहमु�खी, धम�िनरपेक्ष, चीनी,
अंगे्रजी, अमीर, अमीर, गरीब, कुते्त-पे्रमी, िब�ी-पे्रमी,
संुदर, बदसूरत, नारीवादी, नस्लवादी ह� ।

इस अनंत से जुड़े लेबल आपका ह�

अनंत को िनयंित्रत करने का यह प्रयास
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�ार एक िवकल्प नही ंहै यह अन्य 'आई लव यू'
म� िपघल रहा है, इसका मतलब है िक 'आई
डोन्ट लव यू' या 'आई हेट यू' हो सकता है

म� और आप को हटा द� , यही �ार है

�ार मौजूद है जहां म� और आप या म� और आप
दोनो ंहो सकते ह�

जहां दोनो ंघष�ण के िबना मौजूद ह� जैसे
िक पेड़ के नृत्य और प्रकाश और साँस
छोड़ते ह�

जब यह स�ाव म� मौजूद है
तो इसम� एक अथ� है इसम�
एक आदेश है

और क्रम म� कोई अलगाव नही ंह�
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हम कुछ समय के िलए बैठते ह�

जब समय की सीमाएं उस सख्त नही ंहोती ह� जब भय कम
होता है, तािक हम� खुद को िछपाना न हो

जब इतने लंबे समय तक दौड़ने के बाद आराम करने का समय है

आइए हम भारी कवच   को बहाते ह� जो हम युद्ध के िदन लड़ने
के बाद एक आदमी की तरह इक�ा हुए ह�, फटा हुआ, चोट
लगी, थक गई

देने के एक िदन के बाद एक मिहला की तरह, दूसरो ंकी देखभाल
करना, थका हुआ

पूरे िदन आपने अ�ात दुश्मनो ंको हराकर कहानी को जारी रखने
के िलए संघष� िकया है
दूसरो ंद्वारा लगातार इसे सत्यािपत करने के िलए

आइए हम सभी के साथ बैठ�  िक आप वास्तव म� �ा ह� और म�
वास्तव म� �ा �ं

यह िफर से शुरू नही ंहै, यह उप��ित नही ंहै, यह वह डेटा नही ंहै
िजसे आप और मुझे पता है

हम� कैसे पता चलेगा िक अन्य पहले अपनी सीमा को हटाए िबना
सीमा को पकड़ रहे ह�?
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यिद हम उ�� चमकदार कवर के नीचे पकड़े रहते ह� तो
हम आपके िनशान कैसे समझ�गे
देख� िक वे वास्तव म� �ा ह�

आइए हम सभी को पृ�ी, सूय�, बादल, िसतारो,ं
पेड़, पक्षी के साथ बैठ�  .................. और मनुष्य

आइए हम सभी एक साथ नग्न बैठते ह�, सीमाओ ंके िबना
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जैसा िक एक दूसरे के साथ
जीवन का खेल खेलता है

एक मध्य ग्राउंड िमडल
ग्राउंड है, िबना िकसी संघष�
के खुलेपन का ओवरलैप
�ान है

जहां चीजो ंको इशारा करके समझा जाता है िक
यह एक अलाव के आसपास एक ही जगह है जहां
हँसी संगीत से अिधक है

जहां म� ही सहज �ं, जहां मौन कुछ खाली महसूस नही ंकरता
है, जहां 'म�' नही ंलगा रहा है, खुद और अन्य दोनो ंपर

यही वह �ान है जहां हम� वास्तव म�
बातचीत करने की आवश्यकता है

भाषा को केवल व्याकरण के माध्यम से नही ंसीखा जाता
है, िजसका अथ� कहािनयो ंम� िनिहत है
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मन और शरीर एक साथ यह िकसी भी
तरह से �ार, दया, क्रोध, घृणा, चुप्पी,
आंदोलन का रास्ता हो सकता है
यह िकसी भी तरह से है जो िकसी भी तरह से अपने गंतव्य
तक पहंुच गया है
एक के अंत तक पहंुचने के िलए हर चीज के अंत तक पहंुचना है

हम सभी ने इसका अनुभव िकया है िफर भी यह यहां नही ंहै
�ों�िक हमने इसे स्वीकार नही ंिकया है

यह गैर-समझ है, यह अंत�ा�न है

एक िबंदु के िबना एक िदशा
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सोचा िक एक पेड़ की तरह
बढ़ता है इसे बढ़ने न द�

लेिकन यह सोचा गया है िक अब बढ़ने के
िलए एक व्य�क्त अपने आप से लड़ रहा है

एक पेड़ की कोिशश कर रहा है िक एक पेड़
का सूरज न होने की कोिशश कर रहा है

�ा जलता है केवल यह जल सकता है िक
�ा प्रवाह केवल प्रवाह कर सकता है

मन का यह आंत�रक संघष� आप के एक िह�े को स्वीकार नही ंकरने के िलए
या आप अपने आप को उस तरह से स्वीकार नही ंकर रहे ह� जैसे आप ह�

एक इंसान की यह कोिशश चीजो ंको केवल यह स्वीकार करने
के िलए मजबूर करने के िलए है िक यह �ा समझता है

समस्या यह नही ंहै िक िवचार बढ़ता है

समस्या यह िनयंित्रत करने के िलए है िक �ा यह बढ़ता है, यह
कैसे बढ़ना चािहए, यह कहाँ बढ़ना चािहए
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अंत म� पूण� छोर म� िसफ�  एक सवाल
होगा िक जीवन �ा है, न िक मन �ा
है, लेिकन कौन इन सभी सवालो ंसे
पूछ रहा है

म� कौन �ँ?

यह �ा है म� सवालो ंसे भरा है

यह अंितम या सबसे गहरा है जहां तक�  तक पहंुच सकता है

म� सवाल कर रहा �ं, मन अपने आप से पूछताछ कर रहा है
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यह वह के्षत्र है जहां शब्दो ंको अतं्यत सावधानी से िलखा जाना है

इससे परे वह जगह है जहां एक अकेला है

म� कौन �ँ? �ा कोई और मुझे यह
बता सकता है?

म� कौन �ं, केवल यह सवाल करने वाले एक द्वारा उत्तर
िदया जा सकता है

इस प्रश्न की पूण� समझ उत्तर है

म� इस अवधारणा म� अकेलेपन की प्रा�प्त की प्रा�प्त

यह अहसास जो सोचा था िक यह इस अहसास तक नही ंपहंुच
सकता है िक मन से कुछ भी मदद नही ंकर रहा है

जब व्यथ�, पूण� अथ�हीन महसूस िकया जाता है

वहाँ कुछ भी नही ंहै पकड़ या कसना नही ंहै कोई
संलग्नक नही ंह�

यह मृतु्य का क्षण है जो जीवन का क्षण है
यह पूण� मौन है और यह सभी ध्विनयो ंकी
मौजूदगी है
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यह अपने आप म� जीवन है कोई िविध नही ं
है, कोई सीढ़ी अब वत�मान म� िब�ुल नही ं
है

मूख�ता का एहसास या मन की बचपन

अब हम नही ंलड़ते ह� अगर कोई चाहता है, तो
दूसरी पैदावार अगर कोई सही हो जाता है, तो
दूसरा भी सही हो जाता है

कोई दो नही ंहै, यह एक है

यह सब कुछ के बारे म� जागरूकता है जो
बा�रश, नदी, बफ� , समुद्र है .....

�ा यह सब पानी नही ंहै
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बा�रश की बंूदो ंकी आवाज़ वास्तव म� बा�रश
की आवाज़ नही ंहै यह बा�रश की सतह और
बा�रश का नृत्य है

दो अनंत तरीके से नृत्य कर सकते ह�

कुछ ऐसा जो अनंत रूपो ंम� प्रकट हो रहा है और रूपो ंको
एक साथ नृत्य करते ह�, जो िक 'है' है, जो िबना रूपो ंके
अ�स्तत्व म� नही ंहो सकता है, और फॉम� 'के िबना मौजूद
नही ंहो सकते ह�'

इस तरह से सब कुछ बस एक साथ एक िदन रात म�
बदल जाता है

या एक रात िदन और रात म� तब्दील हो जाती है
इस प�रवत�न म� मौजूद है

�ा कोई इसे 'िदन और रात के 2 रूपो ंम�
कुछ मौजूदा' के रूप म� देख सकता है

और यह कुछ आप है

आप िकस िदन और रात म� आपको प्रकट कर रहे ह� जो
पूरे ब्र�ांड को अंदर रखता है

सवाल बाहर की ओर नही ंहै, यह आवक समझने वाले ब्र�ांड का
अथ� है आपको समझना
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आप सभी पूरी मानवता ह� �ों�िक िकसी भी तरह समानता है

समानता 'म�' के आसपास क� �िद्रत है

I वह है जो इसने एकत्र िकया है, वास्तव म� कोई िवकल्प
नही ंहै िक इसे एकत्र करने के प्रयास को एक एकत्र िकया
जा रहा है।

यह िनरंतर है, िफर भी सबसे अ�ा म� कर सकता �ं िपके्सल
यह अनंत है, िफर भी सबसे अ�ा म� कर सकता �ं

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 37/200



'कम�' की सीमाएं इसे अ�ा और बुरा
बनाती ह�, िजससे यह सफल और
िवफलता हो, िजससे यह उपयोगी
और बेकार हो गया

उस एक एक्शन धम� पर लटकने वाले सभी वजन
वजन नही ंहै
यह कम� का प्रवाह है जब वजन बढ़ जाता है

यह एक िनिश्चत माग� नही ंहै िजसे अलगाव म�
एक के िलए प�रभािषत नही ंिकया गया है

यहाँ कार�वाई केवल भौितक नही ंहै इसम� सब कुछ मूत�
और अमूत� शािमल है
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मन है चाइ�ल्डश
माइंड हठ है

यह नही ंसुनता है िक यह
बात नही ंकरता है जब यह
चलता है और रुक जाता है
जब यह रुक जाता है

यह ध्यान देने की जरूरत है िक
उसे �ार की जरूरत है िजसे इसे
स्वीकार करने की आवश्यकता है

अब यह वही है जो यह चुनाव है
िक इसे लड़ते रह� या इसे जीतने
द�

िबना िनण�य

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 39/200



केवल �ार ही पहंुच सकता है जहां कुछ भी
केवल �ार को छू सकता है जो कुछ भी है

आपके बचाव को केवल बाहर से िकसी भी बलशाली प्रयास के
अंदर से नीचे रखा जा सकता है, केवल अिधक बचाव म�
प�रणाम होगा, कम नही ं

�ा आप इन शब्दो ंको दज� कर� गे या आप इसे केवल
कागज पर कुछ स्याही के रूप म� मान�गे

हम शा�ब्दक रूप से यहां सभी शब्दो ंके बारे म� बात
नही ंकर रहे ह�, चाहे सचेत रूप से या अनजाने म� िकसी
िदशा म� इशारा कर रहे ह�, शब्द खुले ह�, आपको यह
तय करने द�  िक िदशा �ार नही ंकरता है

पे्रम केवल स्वीकृित म� मौजूद है

िकसी ने िलखा है और कोई पढ़ रहा है अगर शब्द
घष�ण के िबना बाहर आए और उ�� घष�ण के
िबना स्वीकार कर िलया जाता है तो यह �र�ा
�ार है

हम� �ार करने के िलए उपयोग नही ंिकया जाता है, हालांिक हम
अिधकार के माध्यम से अपने दृिष्टकोण को लागू करने के िलए
उपयोग िकए जाते ह�

हम� बताया जा रहा है िक हम कौन ह�, और हम� कौन होना चािहए

तो �ार भी हम� परेशान करता है
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नफरत करना बेहतर है जो �ार की तुलना म� अनुमािनत है जो
कमजोर है

यिद आप बाहर से अपने आप को जवाब की उम्मीद के साथ
पढ़ रहे ह�

तब मेरा �ार यह नही ंिकया जा
सकता है मेरा रास्ता आपका
रास्ता नही ंहो सकता

एक सेब केवल जानता है िक कैसे एक सेब आम होना है खुद को
यह पता लगाना है िक आम �ा है
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तक�  के तेज तारो ंको गहरी सोचने म� गहरा
अकेलापन है

दीवार�  जो प्रवाह करती ह�, उसके करीब
और करीब होती रहती ह�

�ा सीमाएँ ह� प�रभाषा के अनुसार इसकी प�रभाषा है, इसका
अ�स्तत्व अलगाव, पृथक्करण म� िनिहत है

एक लोगो ंके साथ काड� गेम खेलता है, लेिकन यह एक ऐसा
नाटक नही ंहै जहां हर कोई 'िवजेता' का च�रत्र बनना चाहता
है

यह एक दौड़ है, यह एक तुलना है, यह मुझे बनाम है िक यह
खुद को ऊपर रख रहा है और दूसरे को नीचे रख रहा है

यह वह जगह है जहां सीमा को प�रभािषत िकया जाता है, न
केवल दीवारो,ं कमरे, अपाट�म�ट, इमारतो,ं समाज, शहर,
राज्य, देश, ग्रह, आकाशगंगा, गैलेक्सी म� से एक भौितक
नही ंहै।

यह एक मानिसक भी है िक म� �ा हो सकता �ं और ये
मानिसक सीमाएं नही ंहो सकती ह� जो हम अपने साथ ले
जाते ह� इसिलए हम जीवन के बीच भी अकेला महसूस
करते ह�

�ा सीमा को अंदर या बाहर से प�रभािषत िकया गया है?
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यह एक िनरंतर संतुलन है

मुझे डर है और यह अपनी सीमा को कम कर देता है और दुिनया
तुरंत खुले �ान पर रहने वाले �ान पर कब्जा कर लेती है

म� �ार करता �ँ और यह िवस्तार करता है
और दुिनया इसके िलए जगह बनाती है

एक िपंजरा एक िपंजरा है, चाहे वह िकतना भी फ� सी �ो ंन हो, यह
िकतना बड़ा है और कोई भी िपंजरा अंततः  आपको अकेला कर देगा
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जब आप अनंत को पकड़ने की
कोिशश करते ह� तो �ा हो सकता है

या तो आपका सेवन िकया जाएगा
या आपको मुक्त कर िदया जाएगा

यह आप पर हंसने और आपके साथ हंसने के बीच का अंतर
है

जब कोई हंसता है, तो कोई नही ंहै, यह अब अनंत हो गया
है

स्वयं की सीमाएं हमारे द्वारा अलग -थलग करने, अलग करने के
िलए, हमारे िलए समझने के िलए आसान बनाने के िलए प्रयास ह�

जब हम समझते ह� या हम महसूस करते ह� िक हम समझते ह�, तो
हम जो समझा जाता है उस पर �ेष्ठता की भावना महसूस करता है

यह स्वािमत्व है, जहां कुछ मािलक है और कुछ स्वािमत्व म� है

लेिकन इ��िनटी का स्वािमत्व नही ंिकया जा
सकता है िक �ा बादलो ंके पास �ा हो सकता
है िक �ा जगह हो सकती है, िफर भी हम अपने
िदमाग म� खेलते रहते ह� 'िदस इज़ माइन' और
'िदस इज़ योर', 'माई लव', 'माई हाउस', 'माई
प्रॉपट�' ',' मेरा संगीत ',' मेरे िवचार '........
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यह एक मकड़ी है जो अपने स्वयं के वेब म� फंसी हुई है, उसने
देखा िक यह वेब का िनमा�ण कर सकता है और जीिवत रहने के
िलए भोजन प्राप्त कर सकता है और लालच के पागलपन म�,
अपनी क्षमता का अहंकार, इसने हर जगह एक वेब बनाया

और जल्द ही िकसी और चीज के िलए कोई जगह नही ंथी

बस एक मकड़ी अपने स्वयं के वेब म� फंसी हुई है
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साउंड ऑफ ए डांस
ऑफ लाइट ऑफ ए
डांस ऑफ ए डांस
ऑफ से्पस ...........

और यह सब संयुक्त एक का नृत्य है जो
इसे देख रहा है यह चेतना का नृत्य है

�ा सचेत है '�ा है'

वह दुिनया है और वह दुिनया का अवलोकन कर रही है
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�ा हो सकता है?

िकसी को इसकी सीमा का एहसास कैसे होता
है? अगर आप मेरे साथ सोचते ह�

यह नही ंहै िक अ�ेषण की
सीमाओ ंका एहसास करने के
िलए पूरी खोज

एक पानी की बंूद की खोज वह है जो समुद्र, बादलो,ं बफ� , बफ� ,
नदी, झील और उस सभी म� प्रकट होता है

और अगर आप हम� गहराई से जाने देने की अनुमित देते ह� तो
पानी की बंूद भी कुछ इस बात की खोज है िक यह कुछ है
िजसका अ�ेषण सब कुछ है जीवन है
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म� संदेह के िबना अन्य स्वीकृित द्वारा दी गई
िदशा को स्वीकार करता �ं

यिद जकड़न है, तो िदशा बाहर जाने के िलए है अगर
शून्यता है, तो िदशा का िवस्तार करना है यिद बहुत
अिधक ध्विन है, तो िदशा चुप रहने के िलए है, सुनने के
िलए, सुनने के िलए

अब ये सभी रोमांिटक शब्द ह�, यह एक पतली रेखा है िजसे हम�
िनष्पादन म� चलना पड़ता है, इसके िलए जबरदस्त
संवेदनशीलता की आवश्यकता होती है और िफर अंत�ा�न का
पालन करने से डरने के िलए नही ं

लेिकन अगर यह सब सोच के माध्यम से, तक�  के माध्यम से
िकया जाता है

तो यह िसफ�  नकल है
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प्राकृितक कंपन कंपन है िजसे बनाए रखने म� कोई प्रयास
करने की आवश्यकता नही ंहै

बनने का कंपन होने के कंपन के शीष� पर है

यह स्वाभािवक नही ंहै और यिद ऊजा� कोई मु�ा नही ंहै, तो
भी िनरंतर ऊजा� की आवश्यकता होती है
मन और शरीर थक जाते ह�

लेिकन हम इसे आराम नही ंदे सकते �ों�िक यह एक दौड़
है इसिलए हम हर आ�खरी बंूद को िनचोड़ते ह� जब तक
िक बुखार या अवसाद का टूटना होता है, ये दोनो ंसंतुलन
के प्राकृितक तरीके ह�, लेिकन हमारे पास इसे स्वाभािवक
रूप से रीसेट करने का समय भी नही ंहै

और हम चाय, कॉफी, खरपतवार, िसगरेट, शराब, गोिलयो ंके माध्यम से
नृत्य, थका हुआ, कोई अिभव्य�क्त नही,ं कोई अिभव्य�क्त नही ंहै .....

जैसे कुछ अपने अंितम संस्कार म� नाच रहा है
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�ार 'संदेह' है िजस क्षण कोई िनिश्चत सीमा
बन जाता है वह अलगाव बनाता है

यह अलगाव पहचान बनाता है �ों�िक एक
अवधारणा अलगाव पर िनभ�र करती है और यह
पृथक्करण, सीमा, अलगाव संघष� बनाता है

लेिकन संदेह उत्पादो ंको नही ंबेच�गे, यह अनुयािययो,ं
प्रशंसको,ं िव�ािसयो,ं समथ�को ंको आपके चारो ंओर देखते ह�,
आवक और बाहर की ओर प्रितिबंिबत नही ंकर� गे

�ा आप एक आदमी को 'मुझे पता है' या एक आदमी ने कहा,
'मुझे पता है िक यह �ात नही ंहो सकता'

आत्मिव�ास ईमानदारी या िवनम्रता से अिधक है

प�रणामो ंको अिधक मूल्य िदया जाता है, तरीको ंकी
तुलना म� श�क्त का मूल्य अिधक है, दयालुता िनयंत्रण
से अिधक है स्वतंत्रता से अिधक मूल्यवान है

हमारे पास कुछ भी नही ंहोने के बजाय बुद्ध की एक प्रितमा/तस्वीर
होगी

जब 'कुछ' को 'कुछ भी नही'ं से अिधक मूल्यवान िकया जाता
है तो �ार गायब होने लगता है

जब कोई बचाव करना शुरू करता है, तो कोई भी एक्स�ोरर
एक हमलावर की तरह िदखेगा
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िनिश्चतता का आराम आरामदायक है लेिकन यह नशे की लत है
और धीरे -धीरे यह एक िपंजरे बन जाता है
संदेह एकमात्र द्वार है जो िपंजरे को खुला रखता है

िकसी भी उद्घाटन का मतलब है िक यह िनिश्चतता के आराम
को बदल सकता है और प�रवत�न का डर एक रूप से एक रूप
को सख्त करता है और कम लचीला हो जाता है िजतना अिधक
यह अनुरूप होता है

कठोरता मृतु्य के िलए आगे बढ़ रही है और लचीलापन जीवन है यही
कारण है िक मूख�तापूण� चीजो ंम� अिधक जीवन है यह िवपरीत की
तुलना म� लाइनो ंके बाहर जाने के िलए अिधक मजेदार है

जीवन हर पल के िलए अपने सबसे गहरे समय
के िलए एक घोघें की तरह धैय� रखने म�
दयालुता म� िनिहत है, हर दूसरे को पूरी तरह
से जीवन के िलए महसूस होता है जो इसके
साथ मृतु्य लेता है

जीवन इस पृष्ठ के माध्यम से स्याही के इस क्षण म� है और
िजस क्षण यह पाठक के िदमाग म� पंजीकृत हो गया है,
वह मेरे िलए यह आंदोलन आपके िलए जीवन है यह
िसफ�  मेरे और िसफ�  आप म� मौजूद नही ंहै
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िवचारो ंम� मौन आनंद है यह शांित
है

शांित पूण� िन��यता नही ंहै शांित
स�ाव म� हो रही है यह प्रयासो ंकी
शांित है

आपके चारो ंओर प्राकृितक प्रवाह म� होना

अंत�रक्ष अंतहीन है, िफर भी मन अपनी सीमाओ ंको अंत�रक्ष पर
रखने की कोिशश करता है
और यह पूरी खोज समय म� दज� की गई है

�ा पहाड़ वहाँ नही ंहै अगर यह वत�मान म� एक के िलए बादलों
द्वारा कवर िकया गया है - यह नही ंहै

िफर भी िजसने इसे सृ्मित म� दज� िकया है, वह कहेगा - यह वहाँ है,
मुझे पता है

िफर कोई िववाद को िनपटाने की कोिशश करता है और वे सभी
इसकी ओर बढ़ते ह�

तीनो ंम� पहाड़ पर पहंुचना है, जो वत�मान म� एक होगा -
यह अतीत म� नही ंथा, यह वत�मान म� है

�ा मौजूद है पर कोई िववाद है? िववाद हमेशा
इस बात पर होता है िक यह �ा है जो �रकॉड�
की गई है

समय चलता है, समय की अवधारणा
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केवल अतीत की सृ्मित को सत्यािपत करने
के िलए वत�मान के साथ चलती है

एक पक्षी ने िकसी को गाया गाया यह गीत
केवल तभी मौजूद है जब िकसी ने सुना िक
यह एक अनुभव के बारे म� जागरूकता है,
यह अनुभव है िक कोई �ान नही ंहै, केवल
मौजूद है
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जैसा िक म� इसे िलख रहा �ं, एक िनरंतरता है और म�
चाहता �ं िक आप इसे पढ़� , लेिकन म� शब्दो ंकी सीमाओं
को भी समझता �ं

अहंकार का िवचार महल इतनी तेजी से बनाता है िक पहले
से ही एक पाठक की धारणा है

एक प्रके्षपण भिवष्य म� बनाता है और यह प्रके्षपण अभी जैसे
शब्दो ंको प्रभािवत करना शुरू कर देता है

आप जानते ह� िक ....... प्रवाह यह है
िक जहां भी यह आपको िलखा जा रहा
है िलखने के िलए जाने के िलए यह है

हम 'मन के िनयंत्रण' को तरसते ह�, लेिकन जवाब 'मन के साथ
होने' म� िनिहत है
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हर पल पव�त के साथ िछपने और तलाशने वाले बादल नए
होते ह� और हर पल संुदर पेड़ पहाड़ और बादलो ंके बीच
जीिवत हो गए ह�

पक्षी नदी के साथ गा रहे ह�

अगर हम मानव िनिम�त गभ�िनरोधक को हटाते ह�, तो सब
कुछ सहज, कोमल, �ार करने वाले पेड़ चेरी से भरे होते ह�

सब कुछ बस एक गुलाब होने से बहुत संुदर है -
कमजोर, उज्ज्वल, गहरी खुशबू एक सेब का पेड़ -
छोटे अभी तक मजबूत, कुशल कौवे - अंधेरे, िछपने,
गहरी आवाज

... यह सब मन का रोमांिटकतावाद है, लेिकन नीचे एक एहसास है
िक यह है, स्वग� और नरक दोनों
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एक कहानी को एक यात्रा पर िवचार िकया जाता है,
िवचारो ंके साथ नाटक, भावनाओ ंके साथ खेलता है
यह अपने आप म� एक अ�ेषण है

वास्तव म� नया नही ंहै, लेिकन �ा नया लगता
है की खोज

एक ऐसे तरीको ंकी पड़ताल करता है िक िकसी की अपनी
कहानी कैसी हो सकती है या समानता को ध्यान म� रखते
हुए सत्यापन का आराम महसूस करना

पूरी कहानी यह है िक िकसी के अपने िह�े कैसे जुड़े हुए ह�, यह
एक बदलती �ीन पर स्वयं का प्रितिबंब है

यह पूरी िकताब एक कहानी है और यह दुिनया के साथ मेरे
अपने �र�ो ंका प्रितिबंब है

और आप जो समझ रहे ह� वह दुिनया के साथ अपने संबंधो ंके
आधार पर इन शब्दो ंका प्रितिबंब है
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बस िकसी को कुछ कहने का अ�स्तत्व हम म� डर पैदा करता
है

पहली प्रितिक्रया यह है िक यह मेरे पक्ष
या िवरोध म� है

जब डर इतना गहरा हो जाता है िक एक
भी जीने से डरता है

यह एक िनण�य नही ंहै िक यह कुछ आई�ू मानकों
या कुछ आध्या�त्मक मील के पत्थर के �खलाफ खुद
को मापने के िलए नही ंहै, यह एक यात्रा है, एक
बातचीत जो हमारे पास है, वह कुछ पूण� कथन नही ं
है िजसका हम िह�ा नही ंहो सकते

आप जो कुछ भी ह�, जो कुछ भी आपको �ानांत�रत
करता है िक ये शब्द �ा ह�

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 57/200



गुलाब की चमक पर पानी की बंूद�  सूय� सेब के पेड़ की
तरह एक ह�े दृश्य संगीत सूरज खेल रहे ह� Apple के
साथ खेलते ह� और इस नाटक की छाया पृ�ी के साथ
खेलती है

यह अंतहीन है

सब कुछ अपने तरीके से नाच रहा है

और िफर मानव आता है, जो नृत्य है और �ा नही ंहै, इसे
प�रभािषत करता है

संगीत को प�रभािषत करना �ा है और �ा नही ंदे रहा
है, जज, न्याय करना, लगातार मूल्यांकन करना

पैसा एक ऐसा पैरामीटर प्रिस�द्ध है, श�क्त, दूसरे के �खलाफ एक
को मापने के तरीके ह�

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 58/200



कुछ भी जो हम� पूण�ता की हमारी प�रभाषा से िवचिलत कर देता है
'हम इसे बीमारी कहते ह�'

मन को इस तरह से काम करना चािहए और कोई भी िवचलन
मानिसक रोग होगा

भौितक शरीर इस तरह होना चािहए और इससे कोई भी िवचलन
शारी�रक बीमारी होगी

यिद कोई ध्यान से देखता है, तो जीवन मृतु्य से आता है िजसे
हम बीमारी कह रहे ह�, वास्तव म� जीवन हो रहा है हर जीवन
रूप अपने स्वयं के अ�स्तत्व के िलए लड़ रहा है हम कुछ और
करने के िलए वायरस ह�, जैसे कोरोना हमारे िलए वायरस है

इसिलए जीवन का खेल खेल�, लेिकन यह समझ के साथ
िक �ा हम अपने स्वयं के अ�स्तत्व के िलए मारते ह�

या कुछ हम� अपने स्वयं के अ�स्तत्व के िलए मारता है
कोई सही और गलत नही ंहै

यह िसफ�  जीवन हो रहा है .......
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डर मनमोहक आंदोलन को रोकता है यह ता�ािलकता है
इसिलए कोई प�रदृश्यो ंको सोचने पर भरोसा करना बंद कर
देता है

और अतीत की प्रितिक्रया सृ्मित पर अिधक िनभ�र करता है

सब कुछ सहज बनने की कोिशश करता है जो सोच से
दबाया जाता है वह प्रितिक्रयाओ ंके रूप म� सामने आएगा

प्रितिक्रयाओ ंके पास बु�द्धमत्ता नही ंहै, यह िसफ�
अतीत का डेटा संग्रहीत है यह िदशात्मक नही ंहै
इसिलए यह चयनात्मक नही ंहै िक जीवन की
व्य�क्तपरक प्रकृित चली जाएगी

एक गोल चक्कर तरीके से डर हम� सच्चाई िदखाता है िक
उस समय इसे देखने के िलए कोई नही ंहै

डर वास्तिवकता को दशा�ता है लेिकन िकसी की आँख� केवल डर
के कारण बंद ह�
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अरे तुम कैसे कर रहे हो?

हाँ, आप जो पढ़ रहे ह�

आप कैसे ह�?

चलो इस बातचीत को रोकते ह� और हमारे और अंदर के आसपास
िनरीक्षण करते ह�

। । । । । । । धीमा कर�  और अपने चारों
ओर देख�, कमरे का हर छोटा िववरण,
बालकनी, िलिवंग रूम, .....

हर ध्विन को सुन� िजसे आप माइक्रो को नही ं
सुन सकते ह�, मन को बसने द�

आप हाथो,ं पैरो,ं पेट म� कैसा महसूस करते ह�, िसर हम�
बस एक दूसरे के साथ मौन म� बैठने द�

।
।
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। । । । । । । । । । �ा आपने अभी
इ�� डॉट्स के रूप म� देखा था या
�ा आपने धीरे -धीरे दूसरे के बाद
एक को देखा था

।
।
।
।
।
।

इस शोर के पीछे एक गहरी चुप्पी
है। । । । ।
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। आइए हम बस अंदर और बाहर
दोनो ंका िनरीक्षण कर� , हम� इस पल
को इसके सबसे गहरे म� जीते ह�

�ा आपको सूरज लगता है?
या पक्षी की आवाज या रात
की कीड़े की आवाज़

�ा आप महसूस करते ह� िक
आपके िदल की धड़कन उस
पर बहुत दबाव महसूस कर
रही ह� और जीवन की चंचल
प्रकृित को महसूस कर रही
ह�। । । । ।

लेट जाओ और आराम करो आपके चारों
ओर हवा है �ों�िक एक कंबल आपके
आसपास की दीवारो ंको हटा देता है और
पूरी जगह तु�ारी है

आपके अंदर एक ऊजा�
नृत्य है। । ।

आइए हम बस िनरीक्षण कर�
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यह �ा है आप पकड़े हुए ह�?
आइए हम साझा कर�

हम धीरे -धीरे सरल चीजो ंके साथ शुरू
कर सकते ह�, एक के बाद एक कदम

आइए हम इस चुप्पी को एक िदल की
संुदरता के साथ भर�

इन क्षणो ंके बारे म� कुछ है जो िदल को छुआ जाता
है

भय दूर हो जाता है और �ार की
गम� महसूस की जाती है
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आज नही ंहो सकता

शायद कल

धैय�........

आइए देख� िक यह कैसे सामने आता है

�ा है, वह असली खजाना है

शांत रहो

साँस लेना
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चेतना की एक मूक घाटी म� तनाव है

एक घष�ण ऊजा� की
अिधकता

अनंत को प�रिमत म� बदलने के िलए
एक नदी के प्रवाह को रोकने का एक
व्यथ� प्रयास

केवल इनसाइड्स को �ात िकया जा सकता है
िक यह केवल खुद ही जान सकता है और यह
उन खेलो ंम� अपनी रचनाओ ंसे िवचिलत है जो
इसे बनाए गए ह�

गांठो ंकी समुद्री मील म� रहने वाले
पोल�रटीज म� झठू दोनो ंिदशाओ ंसे
फैला हुआ है, जब कोई जाने देता है
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स्वीकृित �ो ंमु��ल है? �ों�िक इसका मतलब है िक
�ार और नफरत दोनो ंको स्वीकार करना

जाने देना मु��ल �ो ंहै? �ों�िक इसका मतलब है िक भय और
इ�ाओ ंदोनो ंको जाने देना

मौन �ो ंमु��ल है? �ों�िक इसका मतलब है िक िमठास
और कड़वाहट दोनो ंके िलए नही,ं संगीत और शोर दोनों

संतोष �ो ंमु��ल है? �ों�िक इसका मतलब है िक
सपनो ंऔर बुरे सपने दोनो ंको जाने देना

यह केवल एक तरह से नही ंहो सकता है, अतीत को जाने का
मतलब है िक हर चीज को जाने देना

यह िनरपेक्ष है
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एक कहानी गेट्स बॉन� स्टोरी म� हमेशा
बाधाएं होगंी �ों�िक बाधाएं अलग -अलग,
नए को प�रभािषत करती ह�

आप अपनी खुद की कहानी म� एक हीरो ह�, आपको
इसे तब भी सािबत करने की आवश्यकता नही ंहै जब
दुिनया लगातार संदेह कर रही हो

यह अहंकार का िनमा�ण करने के िलए नही ंहै,
ब�� िवनम्रता के साथ आगे बढ़ने के िलए है,
हम सत्य के साथ आगे बढ़ सकते ह� हां, हम दया
के साथ आगे बढ़ सकते ह�

मुझे पता है िक मापने वाला मन आगे रखेगा िक ज्यादातर लोग
ऐसा नही ंह�

िक आप उस तरह सफल नही ंहोगें, लेिकन आपने
देखा होगा िक सफलता पया�प्त नही ंहै पैसा पया�प्त
नही ंहै श�क्त पया�प्त नही ंहै

जब अंत आएगा तो आपके चेहरे की संख्या पर संतोष की
अिभव्य�क्त �ा होगी जो आपके �ार, आपके होने का
तरीका है

अब यह स्मरण तानाशाहो ंकी मजबूर याद नही ंहै
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िजनके नाम डर के कारण िकए जाते ह� और
�ार के कारण नही ं

आपकी दुिनया, आपके िसर म� है, आपने अपनी
कहानी म� भूिमका स्वीकार कर ली है

या भूिमका को पूरी तरह से स्वीकार कर�

यह किठन होगा िक �ार का
तरीका किठन है

लेिकन अंत म� आप पर िनशान
के साथ जब मृतु्य इस रूप की
वास्तिवक मृतु्य हो जाएगी

िदल म� शांित होगी
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हम� डर, नफरत, गु�े के साथ भी
अ�ानता के साथ आगे बढ़ना चािहए

प�रवत�न एक के साथ शुरू होता है हम�
सामान्य भागो ंके साथ शुरू करते ह� और
धीरे -धीरे क� द्र म� जाते ह�

अगर अब नही,ं कल

शायद तब भी नही ं

यह वह कार�वाई है
जो मायने रखती है।
। । । । । । । ।

�ार

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 70/200



2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 71/200



2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 72/200



भाग 2
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हम िफर से �रक्त के साथ यह सवाल करने के
िलए शुरू करते ह� िक �ा यह जानने के िलए िक
�ा मजबूर है और �ा स्वाभािवक िवचार है जो
एक यात्रा पर था, एक यात्रा एक धारणा और
भिवष्य की भिवष्यवाणी है

�ा एक िदनचया� म� एक
भिवष्यवाणी एक आराम के्षत्र म�
बदल गया है

यादो ंऔर संलग्नक का वजन परतो ंके मन ने एकत्र
िकया है

जो मुझे िफर से भंग कर देता है,
उसके ऊपर आप मुझे कोई नही ं
होने द�गे।

मेरी स्वतंत्रता आपके हाथो ंम� है

हम� वास्तव म� इसे केवल जाने देना
चािहए, तो हम जान सकते ह� िक वास्तव
म� िकसी को ताजा से देखने के िलए
बा�रश की बंूदो ंकी आवाज़ �ा है

हम� रोमांिटकता को पदाथ� से अलग करने की
आवश्यकता है

हमारे बुलबुले को अनंत से अलग देखने के िलए
राय/प�रपे्रक्ष्य से वास्तिवकता
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म� वास्तव म� नही ंजानता िक म� कुछ �ों
िलख रहा �ं, यह अलग -अलग लगता है,
हालांिक मौन म� आसानी होती है

बस यह साझा करने की कोिशश कर रहा �ं िक म� इसे
कैसे देखता �ं िक यह कैसे शांितपूण�, संवेदनशील है

हम दोनो ंएक साथ चलने की कोिशश कर रहे ह� िक हम
दोनो ंकैसे जानते ह� िक हम एक -दूसरे को कभी नही ंजान
सकते ह� िफर भी हम संवाद करने की कोिशश कर रहे ह�

म� आपके साथ सभी के साथ जीवन का खेल
खेलने के िलए बेवकूफ होना चाहता �ं जहां
हम िबना िकसी डर के एक साथ ह� जहां मौन
भालू है

एकमात्र तरीका ऐसा लगता है िक यहां िलखना मन अनुभव
तक पहंुच सकता है और उस अनुभव की एक झलक ये शब्द
ह� जो हमारी सामान्य समझ से प्राप्त होते ह�

कुछ इन शब्दो ंके माध्यम से जीने की कोिशश कर रहा है,
उसे कोिशश करने की आवश्यकता नही ंहै
िफर भी इसका अ�स्तत्व कोिशश म� है
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मानव होने का �ा मतलब है?

उन शब्दो ंम� जो �ात ह� और सामान्य समझ ह�, मानव
होने के नाते मानव ने सब कुछ समझा है। यह वह अथ�
नही ंहै िजसे हम यहां संदिभ�त कर रहे ह�। यह समझ
बनाने का तरीका है - कुल धारणा, सोच, अिभनय, वृित्त,
भावनाएं ...... यह सब।

इसे दूसरे तरीके से देखते हुए, यह बु�द्धमत्ता बनाने की प्रिक्रया
है। एक िनिश्चत तरीके से लकड़ी की लकड़ी और लकड़ी की
व्यव�ा है। दो के बीच का अंतर बु�द्ध या अथ� है। और इस
बु�द्धमत्ता की संभावना मानव अ�स्तत्व है।

हमारे समय के शब्दो ंम� यह सोच रहा है। यहाँ सोचना िसफ�
जबरन िवचार नही ंहै। इसम� वृित्त, �ास, िदल की धड़कन,
िव�ास और अतािक� क भी शािमल ह�।

हम इसे और अिधक सरल तरीके से देख सकते ह�, कुछ अंकन
के साथ कागज को पैसे के रूप म� प�रभािषत िकया गया है। एक
बच्चा इसे देखता है और यह सब देखता है - कागज, िचह्न और
सभी को इससे अनुभव िकया जा सकता है। अभी तक

कुछ याद आ रही है। यह उस पेपर के िलए मूल्य, अथ� का
असाइनम�ट का असाइनम�ट है। वह अथ� है
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हम यहां �ा उ�ेख कर रहे ह�, इस अथ� का िनमा�ण सटीक होने
के िलए।

मानवता अपने स्वयं के अनूठे तरीके से अथ�, आदेश, भावना
बनाने की क्षमता है।

अब एक तरह से या िकसी अन्य तरीके से समझ बनाने म�
�ेष्ठ या हीन नही ंहै। वास्तव म� हम सभी अपने स्वयं के
अनूठे तरीको ंसे दुिनया की समझ बनाते ह�, जैसे िक अभी
आप अपने अनूठे तरीके से इन शब्दो ंकी समझ बना रहे ह�।

जीवन यह िविशष्टता और साझा ओवरलैप दोनो ंहै। जहां कुछ
समझा जाता है िक लेखक ने �ा इरादा िकया है, लेिकन यह
अभी भी पाठक की िविशष्टता है।
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यह एक मानव और दूसरे के बीच समान है और यह मानव
और प्रकृित के बीच समान है। उदाहरण के िलए, यिद कोई
अंत�रक्ष की समझ बनाने की कोिशश कर रहा है, तो हम इसे
एक िबंदु या अनंत संक� �िद्रत हलको ंसे उत्पन्न अनंत सीधी
रेखाओ ंके रूप म� देख सकते ह�।

इसके बारे म� समझ बनाने के िलए अनंत तरीके हो सकते ह�, जैसे
िक अगर हम संदभ� क� द्र िबंदु को हटाते ह� तो हम इसे समानांतर
लाइनो,ं डॉट्स ..... आिद के रूप म� भी देख सकते ह�।
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�ा हम एक साथ ह�? म� '�ा है' से '�ा है' को अलग करने की
कोिशश कर रहा �ं। िवकल्प ई �ा है, और ए, बी, सी, डी
समझ बनाने के तरीके ह�।

ई को खाली या पूण� के रूप म� देखा जा सकता है। यह शून्य
या सन्या हो सकता है और यह अनंत या िवलक्षणता हो
सकती है। एक अथ� म� ई �ा है। ए, बी, सी, डी वे ह� िज��
आप कॉल कर सकते ह� - प�रपे्रक्ष्य, समझ बनाने के तरीके,
बु�द्ध के िविभन्न रूप।

आइए हम आगे बढ़�। उसी तरह अलग मानव इसे अलग
तरह से देख सकता है, िफर भी अभी भी ओवरलैप है। यह
ओवरलैप कुछ मौिलक म� िनिहत है, जो िक मौिलक जो
साझा िकया जाता है वह मानव होने का सार है। सार शब्द
का अथ� है अमूत�। यह एक मानव की बु�द्धमत्ता है, और इन
िदनो ंिजतना अिधक करीबी शब्द स्वीकार िकया जाता है,
वह है, एक मानव की चेतना।

आइए हम इस उत्तर को उसी तरह से मूल प्रश्न के उत्तर को देख�
या देख�। आइए हम शब्दो ंपर शब्दो ंसे जो समझा है, उसे लागू
कर�

खुद। तब हम� एहसास होगा, जो हम एक साथ समझे ह�, वह
भी दुिनया की समझ बनाने की कोिशश कर रहा है। यह ए,
बी, सी, डी िवकल्पो ंम� से एक की तरह है।
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यह एक दृिष्टकोण है, समझाने का एक तरीका है, ई की ओर
इशारा करने का एक तरीका है। यिद हम बु�द्ध की परतो ंसे
परे देख सकते ह� जो िक ए, बी, सी, डी ह�, तो ई भी ए, बी, सी,
डी म� है।

अब यह महसूस कर रहा है िक ए म� भी ई है, और
यह सब एक साथ देख रहा है, यह मानव चेतना का
पूरा रूप है।
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व्यथ�

िजसे समझा नही ंजा सकता िक इसका
�ा मतलब है

इसका मतलब है िक इसका मतलब
यह नही ंहै िक इसका �ा मतलब है

म� िसफ�  यह िलखने की कोिशश कर सकता �ं िक मुझे
�ा लगता है िक यह जानने का कोई तरीका नही ंहै िक
आप शब्दो ंके स्पष्ट अहसास को समझते ह�

यह इसिलए है �ों�िक शब्दो ंका मतलब
यह नही ंहै िक यह एक अनुभव का प्रतीक
है म� अनुभव की िविचत्रता का वण�न नही ं
कर सकता

इसिलए म� अपने िदमाग म� िनकटतम शब्द चुनता �ं

यह उन शब्दो ंके बारे म� नही ंहै जो यह
प्रवाह के बारे म� है िक व्य�क्तगत अथ� का
कुल योग संपूण� का अथ� नही ंहै
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अपने आप म� बंद होने से
संघष� होता है

कभी -कभी िकसी की इ�ा के कारण
बंद हो जाता है और कभी -कभी यह
समाज का डर होता है िक यह छोरो ंम�
काम करता है

कोई भी आक्रामकता, िहंसा, नफरत, िनण�य अिधक
आक्रामकता और िनण�य को जन्म देता है

मेरे िपता को केवल आक्रामकता िमली, िनण�य तो अब वह
केवल वह दे सकता है

िकसी ने उस बचे्च के घर और माता -िपता को बम कर िदया, जो
उस बचे्च का जवाब देने जा रहा है

और हो सकता है िक एक बमबारी, हत्या, नष्ट करना केवल
नफरत, िनण�य, अकेलापन प्राप्त हुआ हो

या हो सकता है िक वह/वह अहंकार से बंद हो, यह भी
सुिनिश्चत है िक वह सही है

जब भी िकसी को भी यकीन था िक उसका रास्ता एकमात्र तरीका
है

संदेह के िलए कोई जगह नही ंहै पूरी तरह से
िकसी की अपनी दुिनया म� यह सभी के िलए बहुत
पीड़ा लाया है
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िकसी ने िकसी िवशेष पहचान के कारण लोगो ंको मार डाला,
नष्ट कर िदया, लोगो ंके साथ बला�ार िकया

और वह डर, चोट लगी, पीिड़त होने से िफर से
िकसी और को करने के िलए शत� पैदा होती ह�

एक असिह�ु समाज केवल असिह�ुता का उत्पादन कर
सकता है और यह असिह�ुता िफर से असिह�ु लोगो ंको पैदा
करती है जो अगला लूप शुरू करते ह�
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कोई सवाल नही ंहै िक शारी�रक और
मानिसक की स्पष्टता उनम� से
सुपरइ�ोिजशन है

एक के िबना मौजूद नही ंहै हम म� से अिधकांश
छोटी शारी�रक सीमाओ ंम� मौजूद ह�, िफर भी
मानिसक रूप से हम इतने के माध्यम से रहते ह�

मानिसक रूप से अमूत� सोच रहा है िक
हमने समय को प�रभािषत िकया है िजसके
द्वारा हमने स्वािमत्व, �र�ो,ं नैितकता,
सीमाओ,ं पहचान को प�रभािषत िकया है

िजसे भौितक कहा जाता है उसे मानिसक के माध्यम
से देखा जाता है और वह सब जो मानिसक रूप से
शारी�रक धारणा से प्राप्त होता है

मानव पीड़ा मानव हो रही है

कल्पना की क्षमता आपको एक फंतासी
पुस्तक का आनंद लेने म� मदद कर सकती
है, लेिकन यह '�ा हो सकता है' के डर से
िकसी को भी पंगु बना सकता है
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पूछताछ की क्षमता अ�ेषण म� मदद कर
सकती है िजसके द्वारा हम� पता चला िक �ा
खाद्य है िजसके द्वारा हमने आग लगा दी

पूछताछ की समान क्षमता एक सवाल कर सकती है 'म�
कौन �ं'

'गुड' के िलए सोचा जाने वाला सब कुछ 'बुरे' के
िलए इसे्तमाल िकया जा सकता है
इरादा मायने नही ंरखता

िफर भी हम एक समस्या को हल करने के िलए खुद को रोक
नही ंसकते ह� हम एक और समस्या पैदा कर� गे

मु�ा कार�वाई का नही ंहै या कोई कार�वाई नही ंहै, यह एक्शन
के साथ या िबना अंदर का खालीपन है
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जैसा िक एक जीवन जीता है एक समय की इ�ा की
आवश्यकता हो सकती है बाद म� कोई फोटोग्राफी करना
चाहता था, एक उपन्यास िलख�, प्रकृित म� रहते ह�, यात्रा
करते ह�

जीवन का पता लगाने के िलए एक इ�ा से पैदा हुई कार�वाई

लेिकन धीरे -धीरे यह एक पैटन� के अनुरूप होने लगता है, एक
आदत या तो अिधक की इ�ा से या वत�मान मानव प्रणाली म�
िफट होने के िलए

यह है िक िकतनी गहरी आदत� पैदा होती ह�

वत�मान मूल्य प्रणाली के आधार पर हम उ�� एक
गहरे स्तर पर अ�ा या बुरा लेबल कर सकते ह�, यह
िसफ�  एक सीमा है जब एक कार�वाई एक प्रितिक्रया
से बाहर पैदा होती है, िवकल्प चुक गया है

और जीवन एक बोझ की तरह अिधक से अिधक महसूस करेगा

तो एक लगातार िफ़ल्टर करने की जरूरत है, रीसेट करने के िलए,
िफर से इ�ाश�क्त को खोजने के िलए

मानव प्रणाली की सीमाएं, सीमाएं हमेशा रहेगी

िफर भी सीमाओ ंके घुटन नही ंहोने के िलए लगातार
पूछताछ की जानी चािहए
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यह संतुलन है, िकसी की आंत�रक आवाज और बाहर के बीच
परस्पर िक्रया

हर िकसी को एक भूिमका िनभाना है, लेिकन
भूिमका को ��र न होने द�

एक गहरी साँस ल� िक �ा जरूरत है और
�ा नही ंहै चीजो ंको दूर करने की
आवश्यकता नही ंहै, लोड को ह�ा कर�

जीवन का उ�ेश्य, अथ� एक समय की बात नही ंहै यह लगातार
समायोिजत करना, पूछताछ और अनुकूलन करना है

याद रख� िक जीवन का अ�ेषण है िक �ा है पर आधा�रत हो
सकता है
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जैसा िक हवा एक ह�े ठंड के
साथ खेलती है

खुली प्रकृित के शब्दो ंम� बस इस एहसास से उड़ान भर�  िक
दुिनया िसफ�  िवचारो ंम� नही ंहै

अंत�रक्ष, एिलयंस, प्रौद्योिगकी म� �ा है के िवचार ........ भिवष्य के
रूप म� �ा कहा जाता है

अपने आप और सभी पूव�जो ंके
अतीत म� �ा था

यह सब वहाँ है िफर भी हवा यह
सब नीचे धोती है और जो रहता है
वह अपने आप म� स�ाव है
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यहाँ जो कुछ भी िलखा गया है वह कुछ भी नया
नही ंहै, यह संवाद िकया गया है और पूरे समय म�
बार -बार ताज़ा िकया गया है

शब्दो ंको बताया गया है िक उस
समय म� इसका मतलब है िक अब
अथ� खो गया है

यही कारण है िक इन सभी शब्दो ंके साथ भी कोई
आंत�रक शांित नही ंहै

हम� लगता है िक श�क्त शब्दो ंम� िनिहत है लेिकन
वास्तिवक श�क्त एक म� है जो अथ� तय करता है

जब आउटपुट की अपेक्षा/भिवष्यवाणी होती है तो शब्द
की पुनरावृित्त िसफ�  ध्विन होती है और कुछ नही ं

शब्द केवल उस तक पहंुच सकते ह� जहां िवचार
कर सकते ह� जहां तक� /तक� संगत हो सकता है

यह पूरी कहानी का िनरीक्षण करने के
िलए अभी तक मानवीय कहानी है िजसे
पहले से बाहर आने की जरूरत है
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म� शब्दो ंके साथ अ�ा नही ं�ं, िलखने का कोई भी तरीका
केवल एक खुशबू है ... ओह, लेिकन स्मरण एक समस्या हो
सकती है

िकसी को कुछ भी करने की आवश्यकता
नही ंहै, इसका मतलब है िक शीष� पर �ा
आता है

पात्रो ंके इस संग्रह म� आप की तरह एक
च�रत्र होने द�

इसके मन म� एक कहानी होने के बावजूद कुछ भी नही ंथा
और िफर भी यह सब कुछ है

िकसी को भी िकसी को भी घमंड से बाहर नही ंब�� जीवन
के िलए �ार से बाहर सािबत करने की आवश्यकता नही ंहै

ये सभी शब्द �ार के साथ िलखे गए ह�, यह सब है िक
म��ने सब कुछ समझा है और शब्दो ंको साझा िकया जा
सकता है

यह सब शब्दो ंम� टूट जाता है, हालांिक एक तरफ यह है - िकसी
को कुछ भी सािबत करने की आवश्यकता नही ंहै और दूसरी
तरफ - आप जो कुछ भी है वह इसके कारण है
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यह इस बात का एहसास है िक अभी साझा करने का एकमात्र
तरीका शब्द कैसे ह�
लेिकन शब्दो ंका अथ� केवल तभी हो सकता है जब हम इस पर सहमत होते ह�

हो सकता है िक सभी शब्द गलत हो

आइए हम सभी रोमांिटकतावाद को हटा द�  और इन शब्दों
को िकसी भी अिधकार के िबना साझा िकए जाने वाले कुछ
व्य�क्तगत रूप से देख�

अंदर शांित है जो म��ने पहले कभी अनुभव नही ंिकया है

और यह सब म� साझा करने की कोिशश कर रहा �ं

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 91/200



िज़ंदगी

जीवन वत�मान म� होता है िक �ा यह हँसी, भय,
वासना है ... कोई भी िवचार हमेशा वत�मान म� है

जब कोई एक अनुभव की तरह साझा कर रहा
है तो वह व्य�क्त अपने मन म� अतीत के
अनुभव को िफर से जीिवत करने म� अिधक है

या वह अनुभव वत�मान म� कुछ साझा करने का एक तरीका है

यह है िक �ा शब्दो ंका आंदोलन बाहर या अंदर है

साझा करते समय िकतना खोला जाता है
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कुते्त इतने शांितपूण� ह� िक सूरज चमकते हुए उज्ज्वल हो
रहा है

म��यो ंको दौड़ना, खोज करना, अपने
सभी गीतो ंके साथ पिक्षयो ंके साथ पौधों
के साथ हवा के नाचते हुए उड़ान भरना

और यह सब बस वहाँ है, लेिकन िकसी का ध्यान अपने स्वयं
के िवचारो ंम� बहुत संकीण� है जो सीमाओ ंसे बंधे ह�

�ा आप कह�गे िक यह जीवन के जीवन पर
गायब है िक जीवन हो सकता है
या वह सब जीवन उस समय है

जीवन जीने का अथ� है पूण�
संवेदनशीलता

भेद्यता खुलापन
स्वीकृित

जीवन जीने का एहसास है िक जीवन अलगाव म� मौजूद नही ंहो सकता है

एक संग्रह एक संग्रह है जो समझ म� आ सकता
है और कोई संग्रह नही ंहै जो तब नही ंहोता है
जब वजन, अतीत की सृ्मित

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 93/200



और िचंता, योजना, भिवष्य की कल्पना यह सब इस
क्षण को कम कर देती है

यही कारण है िक कोई रोमांच म� जीिवत महसूस
करता है कोई भी संभोग म� जीिवत महसूस करता
है एक नएपन म� जीिवत महसूस करता है

एक फोकस, एकाग्रता म� जीिवत महसूस करता है

वे क्षण अतीत और भिवष्य म� िकसी के प्रसार को कम कर देते
ह�
उन क्षणो ंम� जीवन की गंध है

अतीत और भिवष्य म� स्वयं का प्रसार प्रयास करता है िक एक
िबंदु को एक पं�क्त म� फैलाने के िलए इतना प्रयास की
आवश्यकता होती है िक वास्तव म� इस िबंदु पर �ा है

वत�मान अब अनुभव िकसी भी तरह से
महसूस करने की क्षमता है िक वत�मान हो
सकता है
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याद िकया, मानव यह महसूस करने की क्षमता है िक
कोई यह अनुमान लगा सकता है िक वत�मान �ा हो
सकता है, मानव हो रहा है

उस अथ� म� मानव चेतना अतीत, वत�मान, भिवष्य
म� दुिनया के इस अथ� म� िनिहत है

कल्पना कीिजए िक अगर जीवन अनंत रूपो ंम� प्रकट हो
सकता है तो हर रूप म� दुिनया की भावना को अपने तरीके से
समझा जा सकता है। इस समझ को 'चेतना' के रूप म� कहा
जा सकता है

ये सभी शब्द सत्य नही ंह� यह िकसी की सीिमत
क्षमताओ ंम� वत�मान की समझ बनाने का तरीका है

मानव चेतना की वत�मान ��ित म� एक आदेश बनाने का प्रयास

एकमात्र िनरपेक्ष 'मुझे नही ंपता' है िक कोई पूण� घटक
नही ंहै जो तब अलग -अलग रूपो ंम� गठबंधन करता है

ऐसा नही ंहै िक 'जीवन' जैसा कुछ है, िजसे तब भौितक रूपो ंम�
रखा जाता है
यह कुछ ऐसा है जो केवल रूपो ंम� मौजूद है
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लेिकन हर रूप इसका रूप है या यह
कुछ भी नही ंहै जो यह नही ंहै

अपने आप म� कुछ चल रहा है कुछ
खुद के साथ खेल रहा है

अब इस तरह की पूरी तस्वीर को देखते हुए जीवन
का कोई पूण� अथ� नही ंहै, कोई माप नही ंह�

�ा अवशेष है �ार कुछ पूरी तरह से स्वयं के िलए
नही ंिकया जाता है जब हम महसूस करते ह� िक
िकसी की दुिनया आत्म-प्रितिबंब म� िनिहत है

तब �ार है, स्वयं के िलए �ार और पारस्प�रकता म� यह अन्य के
िलए �ार है

जब दूसरे के िदल को छूते ह�, तो हम अपने आप के कुछ
िह�ो ंको छूते ह�

िकसी के जीवन की िदशा वहाँ �ार होना चािहए
केवल एक िदशा हो सकती है
जैसा िक केवल िदशा वत�मान म� िनिहत है

�ार का यह चमक िसफ�  अपने आप को कम से
कम प्रयासो ंकी मात्रा है

जब तक आप जवाब नही ंदेते तब तक आप बन�
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सत्य �ा है?

अब तक की दुिनया/शब्दो ंकी खोज म�, इस प्रश्न के उत्तर पर
संकेत देने का एकमात्र तरीका 'वत�मान' शब्द है। यद्यिप हम
िफर से इस शब्द को 'वत�मान' को प�रभािषत करने की अगली
समस्या म� जा सकते ह�।

वत�मान एक ऐसा शब्द है िजसकी मानवीय समझदार
समझ है। यह समझ तक�  आधा�रत नही ंहै। यह िनिव�वाद
है। बस, जीने से, जीवन की एक सबसे छोटी पावती भी,
कोई भी वत�मान से इनकार नही ंकर सकता है।

वत�मान शब्द/अवधारणा है जो मानव मन के िवरोधाभासो ंसे
बचती है। यह है, िफर भी यह लगातार बदल रहा है। यह है,
लेिकन जब तक मन इसे समािहत करने की कोिशश करता
है, तब तक यह पहले ही बदल गया है।

कुछ जो िवपरीत नही ंहै, वह मौजूद है। अतीत म� एक
आंदोलन है, भिवष्य म� एक आंदोलन आगे, जब कोई
आंदोलन मौजूद नही ंहै। यिद कोई तािक� क रूप से इसे रखने
की कोिशश करता है, तो यह असंभव होगा।

वत�मान केवल एक चीज है जो दं्वद्व के बाहर मौजूद है - दै्वत
िवरोधाभासो ंका अ�स्तत्व है। वत�मान ही है
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बात जो समय की वै�ािनक प�रभाषा के बाहर मौजूद है, यह एक
िबंदु है, न िक एक अंतराल, यहां तक   िक गिणत और िव�ान
केवल इसे इंिगत कर सकते ह�, इसके िलए संकेत देते ह�।

आइए हम इसे देखने के िलए और भी आसान तरीका देखते ह�।
वहाँ मौजूद है। �ा आप इसका वण�न कर सकते ह�? िजस क्षण
आप सोचते ह�, यह पहले से ही अतीत है।

मुझे पता है िक यह वड��े है, लेिकन �ा यह िदलचस्प नही ं
है िक िबना िकसी स्पष्टीकरण के एक शब्द/अवधारणा
मौजूद है। यह सब िलखना भी वड��े है, हम वास्तव म� अथ�
या शब्दो ंके अ�स्तत्व को नही ंदेख रहे ह�। हम अपने समय
के साझा स्वीकृत अथ� का उपयोग कर रहे ह� तािक िकसी
चीज़ को इंिगत िकया जा सके।

इस अथ� म� िक हमने अब तक 'वत�मान' होने की सटीक ��ित
है। यह लगातार बदलते संदभ� है िफर भी एक अथ� म� यह
िनरपेक्ष है।

वत�मान म� कई अलग -अलग तरीको ंसे संकेत िमलता है। जैसे
सांप अपनी पंूछ खा रहा है।

यह पूरा सक� ल नही ंहै, यह एक अधूरा सक� ल नही ंहै। यह पूण� चक्र
की ओर बढ़ने वाला अधूरा सक� ल है।
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�ार,

लोग आपको बहुत सी अलग -अलग चीज� बताएंगे। यह इस तरह
है, यह ऐसा है। यह सही है, यह गलत है। लेिकन �ार, कोई भी
आपको यह नही ंबता सकता िक आप कैसे ह�, आप �ा ह�। कोई
भी आपको यह नही ंबता सकता िक �ा संभव है, �ा नही।ं

तु�� पता है, हर कोई जो आप से गुजर रहा है उसके माध्यम से
िकया गया है। हम सभी के बहुत सारे सवाल थे। हम सभी को
खुद इसका पता लगाना था।

लोगो ंने मुझे बताया िक एक नदी �ा है, यह �ा है, यह �ा हो
सकता है ..... लेिकन आप जानते ह� िक यह इसका एक टुकड़ा भी
नही ंहै। जब आप एक धारा के पास बैठते ह�, तो यह आपके अंदर
सभी को िपघलाने की श�क्त रखता है, जब आप अपने पैरो ंको
डुबोते ह� और �ान करते ह� तो यह आपके अंदर सभी को �ीज
कर देगा। प्रकृित की अनंतता को नही ंबताया जा सकता है।
जीवन की अनंतता को नही ंबताया जा सकता है।

यह मेरा िदल आपके िलए है, मेरा �ार है, चलो अपने जीवन के
स्लाइस को आपके साथ साझा कर�। मेरे साथ एक बहती नदी म�
म� िजस संुदरता को देखता �ं। मुझे जीवन के सभी सवालो ंके
जवाब िमले। सभी �ार, सौदंय�, शांित मुझे जीवन म� िमली। म�
आपके साथ वह सब साझा करने की कोिशश कर रहा �ं।

लोग आपको बताएंगे िक जीवन �ा है, यह कैसे जीना
चािहए। मेरे अनुसार, कोई भी आपको नही ंबता सकता है
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आपके जीवन की प�रभाषा �ा होनी चािहए। जीवन की एक
फूल की प�रभाषा �खलना है, एक नदी की प�रभाषा प्रवाह
करना है, एक सूय� की प�रभाषा चमकने के िलए है। पता कर�
िक आप �ा ह�, जीवन खुद को खोजने की यात्रा और गंतव्य
दोनो ंहै।

एक खो सकता है अगर कोई अंत िबंदु पर क� �िद्रत है और एक ��र
होने पर एक खो सकता है। जीवन म� कुछ भी नही ंरहता है, इसिलए
भिवष्य के िलए वत�मान बिलदान करने का कोई अंत नही ंहै। जब
धूप का िदन होता है, अगर कोई बा�रश की इ�ा रखता है और जब
कोई बा�रश हो जाती है तो कोई सूरज की इ�ा रखता है, तो कोई
भी कभी भी संतुष्ट नही ंहो सकता है। �ा है म� सामग्री।

केवल एक चीज को जीने की जरूरत है, ईमानदारी। अपने आप
के िलए ईमानदारी। जब आपका िदल िवरोधाभासो ंके गांठो ंसे
बंधा नही ंहोगा। यह �खल जाएगा और �ार की खुशबू फैल
जाएगी। आपको अब तक एहसास हुआ होगा िक यह खुद पर
संदेह करने के िलए सबसे अिधक चुना िवकल्प नही ंहै। 'मुझे
नही ंपता' के साथ शुरू करने के िलए बहुत साहस की
आवश्यकता है। चढ़ाई करने के िलए सबसे बड़ा पव�त अंदर है।
ईमानदारी का अथ� है और �ानांत�रत करने का एकमात्र तरीका
प�रभािषत करता है। एक नदी ईमानदार खुद के िलए सबसे
संुदर होने की तरह बहती है। िकसी को संख्या म� जीवन की
गणना करने के िलए, यह खतरनाक या जीवन जीने का तरीका
महसूस कर सकता है। पर अब जो है वो है। यह उदासीन है और
यह उदासीनता या िनष्पक्ष होने की क्षमता केवल ईमानदारी पर
आधा�रत हो सकती है।
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इनम� से िकसी भी शब्द म� अनुभव के िबना श�क्त नही ंहै,
इसिलए आपको इसे स्वयं अनुभव करना चािहए। िवचार की
सभी कृितयो ंजैसे शब्द सीिमत ह�, जो मन से सीिमत ह�, जो
उनका मतलब है। ये सभी शब्द रोमांस ह�, यह पदाथ� नही ंहै।

मानव अ�स्तत्व पदाथ� के इद�  -िगद�  घूम गया है। जीवन की
संभावना है अगर कोई इतनी मेहनत करना बंद कर देता है।
बल ने जीने के िलए लागू िकया, �ाियत्व की इ�ा से बाहर
आ रहा है, एक ऐसी दुिनया म� जो क्षणभंगुर हो रहा है, घष�ण
पैदा करता है। यह इस आंदोलन पर संदेह करने के िलए नही ं
है, यह सही िनयंत्रण की इस इ�ा पर संदेह करना है। इसके
बारे म� सोच�, हम लगातार समस्याओ,ं चुनौितयो ंका सामना
करते ह�। यिद कुछ वास्तिवक समस्या है, तो इसे खोजने की
आवश्यकता नही ंहै। यह अंततः  आपको िमल जाएगा। कोर
पर इ�ा की बहुत सारी परत� ह�। अनुभव करने का एकमात्र
तरीका इसे जाने देना है।

एक पतंग उड़ रहा है। इसके िलए िनरंतर खीचं और धक्का देने की
आवश्यकता होती है। �ा पतंग उड़ जाएगी यिद कोई प्रयासो ंको लागू
नही ंकरता है। जवाब देने का एकमात्र तरीका, इसे जाने देना है। �ा
आपने एक पक्षी को िसफ�  उड़ते हुए देखा है। यह आवश्यक होने पर
केवल �ैप करता है। िफर यह िसफ�  हवा के सापेक्ष खुद को ��र
करता है और यह बहुत अिधक प्रयासो ंको लागू िकए िबना भी उड़
जाता है।

अगर सोचा या सोच रहा है तो हम� जाने देना चािहए
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सोचा ढीला और देख� िक यह कहाँ जाता है। िवचार का
आंदोलन अनंत है, जो प�रिमत है, वह िनयंत्रण है, यह िनयंत्रण
जहां जाना चािहए और इसे कहाँ नही ंजाना चािहए। यिद
जीवन की खोज है तो िकसी भी तरह से इसे िनयंत्रण से
महसूस नही ंिकया जा सकता है।

मानव सृ्मित, मानव इितहास, बु�द्धमत्ता, �ान, कहानी, यह
केवल एक मानव के िलए उपयोगी और साथ�क है। केवल
मानव बु�द्धमत्ता ही समझ म� आ सकती है। यह सब कुछ का
साझा अनुभव है- यही आप ह�। अतीत के वजन म� फंसना नही ं
है। यह आपकी पसंद है िक आप िकस भावना से बाहर
िनकलते ह�। ऐसा लगता है िक अतीत को एक मु�ी भर से
प्रशस्त िकया गया था, लेिकन यह देखने का एक पक्षपाती
तरीका है। इसके बारे म� सोच�, �ा आप मानव का नाम
जानते ह�, िजसने चलना सीखा, िजसने सीखा िक कैसे आग
शुरू कर� , िजसने सीखा िक कैसे तैरना सीख�, िजसने खाना
पकाने, खेती सीखी, िजसने यह पता लगाने के िलए सब कुछ
चखा िक �ा है ..... अब ..... मुझे बताओ िक �ा आज के
इितहास िनमा�ताओ ंम� से कोई भी इसके िबना भी जीिवत
रहेगा। अ�स्तत्व को केवल एक अरबपित द्वारा प�रभािषत नही ं
िकया गया है, प्रिसद्ध द्वारा, श�क्तशाली द्वारा, यह समान रूप
से गरीबो ंद्वारा, श�क्तहीन द्वारा प�रभािषत िकया गया है। जब
हम स्वीकार करते ह� िक एक िततली द्वारा एक पंखो ंके
फड़फड़ाहट म� भी पूरी दुिनया को बदलने की क्षमता होती है,
तो जीवन के मूल्य म� एक पदानुक्रम �ो ंहोता है। िकस जीवन
को प�रभािषत करने म�
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अिधक महत्वपूण� है और जो नही ंहै। जीवन का यह आत्म-क� �िद्रत
और भ्रष्ट दृिष्टकोण कहां से आया है।

�ा आपने अब तक महसूस िकया है िक हमारा पूरा
अ�स्तत्व अतीत से उधार िलया गया है। यिद िकसी को यह
पता चलता है, तो 'आई ओन िदस' का अहंकार, 'म��ने ऐसा
िकया है' खुद से िपघल जाएगा। एक िवनम्र, हर चीज के
िलए आभारी हो जाएगा। मानव िवचार ने जो दोनो ंका
उत्पादन िकया है, उसके िलए िवनम्र है और यह सब मानव
िवचार के बाहर है। िकसी भी चीज़ का वास्तिवक मूल्य तब
महसूस होता है जब कोई िनण�य का िगलास िनकालता है
और अपने िलए देखता है।

ये सभी शब्द कुछ िबंदु पर रुकते ह�। ये सभी ऐसे तरीके ह� जो
जीवन को देख सकते ह�। कोई कही ंसे भी शुरू कर सकता है,
िकसी भी रासे्त पर चल सकता है ... जब तक ईमानदारी है और
एक चलते रह�गे, यह उस �ान पर पहंुच जाएगा जहां इन शब्दों
को इंिगत िकया जाता है। आप दुिनया को जानते ह� िक हर कोई
मौजूद है, वास्तव म� एक सीिमत व्य�क्तगत दुिनया है। यह िकसी
को जीवन की अपनी प�रभाषा को प�रभािषत करने की अनुमित
देता है, लेिकन वह दूसरे रासे्त पर भी जा सकता है। यिद कोई
अपनी दुिनया म� मौजूद है, तो संघष� हो सकता है, अकेलापन हो
सकता है। जीवन की व्याख्या करने की श�क्त अहंकार, अहंकार,
िनिश्चतता के प�रणामस्वरूप अन्य लोगो ंके साथ घष�ण होती है,
िजनके पास जीवन का अपना के्षत्र होता है। म� इसे स्पष्ट रूप से
देख सकता �ं इसिलए मुझे कोिशश कर�  िक �ा इसे स्पष्ट रूप से
यहां संवाद िकया जा सकता है।
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'म�' बचपन से अब तक एकत्र िकया गया डेटा है, दोनो ंसीधे
अनुभव के माध्यम से और अप्रत्यक्ष रूप से पुस्तको,ं
कहािनयो ंआिद के माध्यम से, िकसी की अपनी दुिनया पूरे
संग्रह के प्रितिबंब म� िनिहत है। कोई व्य�क्त जो कभी हवाई
जहाज म� नही ंउड़ाया है, उसे अभी भी उड़ान के बारे म�
कुछ अवधारणा है। यह एक हवाई जहाज और उड़ान का
मतलब है। हो सकता है िक वे इसके बारे म� सोचते ह� िक
एक पक्षी कैसे उड़ता है। िकसी ने जो वायुगितकी और
इसके पीछे के िव�ान के बारे म� पढ़ा है, वह इसे पूरी तरह
से अलग तरीके से देखेगा। और िफर कोई व्य�क्त जो
वास्तव म� एक के माध्यम से बह गया है, वह इसे पूरी तरह
से अलग देखेगा। एक ही बात का अथ� अपने जीवन के
आधार पर अलग -अलग लोगो ंके िलए अलग है, जो उ�ों�ने
एकत्र िकया है। बाहरी �ा है की छिव अंदर से आती है।

यिद हम यहां पहंुच गए ह�, तो इसे कम से कम तािक� क रूप
से समझा जाए तो हम मानव अ�स्तत्व के साथ समस्या के
अगले भाग पर जा सकते ह�।

हम अलगाव म� नही ंरह सकते ह� और जब हम� िकसी और के
साथ बातचीत करनी होती है, तो हम हमारे िलए उपलब्ध
एकमात्र माग�दश�न से जाते ह�, अथा�त, िकसी के िदमाग म�
दुिनया की भावना। सीिमत अथ� िजसे एक ने एकत्र िकया है। यह
एक असंभव काय� है, इसिलए इसम� कुछ ऑड�र करने के िलए
हमने िसस्टम बनाए। भाषा की प्रणाली, नैितकता, धम�, िव�ान,
संिवधान, कानून और व्यव�ा की प्रणाली .... सभी
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िसस्टम स्वाभािवक रूप से एक सरल उ�ेश्य पर आधा�रत
ह� - आदेश बनाने के िलए। जैसे म� अब िलख रहा �ं और
पाठक को अथ� की धारणा िमल रही है। यह बातचीत, या
साझाकरण, या संचार भाषा के ढांचे के माध्यम से िकया
जाता है। यिद कोई वास्तव म� उसम� गहराई से िदखता है, तो
एक को एहसास होगा िक इन सभी रूपरेखाओ ंके साथ भी,
एक व्य�क्त कभी नही ंबता सकता है िक दूसरे ने �ा
समझा है। म��ने इन सभी रूपरेखाओ ंकी श�क्त या बु�द्धमत्ता
का उपयोग िकया है, िफर भी मुझे नही ंपता िक आपको
इससे �ा िमल रहा है।

अब अगर कोई इसे समझता है, जैसे वास्तव म� इसे समझते
ह�, तो �ेमवक�  का उपयोग केवल एक मदद के रूप म� या
कुछ संदेह के साथ िकया जाएगा। कोई भी कभी भी िकसी
भी रूपरेखा को पूण� ��ित नही ंदेगा चाहे वह िव�ान हो या
धम�। लेिकन �ा आप देखते ह� िक अब �ा हो रहा है। अब
संदेह के िलए कोई जगह नही ंबची है। और यही वह जगह
है जहाँ मानव पीड़ा झठू है। पूरी तरह से िनिश्चत होने के िलए
िनरपेक्ष होने की इस इ�ा म�। यह अहंकार की जड़ है, सही
और गलत की। जहां हर कोई अलग है, जीवन को समझने
का अलग तरीका है और हर कोई 100% िनिश्चत है िक
उनका दृिष्टकोण, उनकी समझ सही है। इस तथ्य के साथ
िक हम� एक साथ रहना है। अब हर कोई यह सािबत करना
चाहता है िक वे सही ह� और अन्य गलत है। संदेह होना
कमजोर माना जाता है और कुछ भी कमजोर और कमजोर
लोगो ंको बल द्वारा हटा िदया जाएगा।
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�ा आप अब सभी मानवीय पीड़ा का कारण समझते ह�।
यह वही है जो म��ने अपनी सीिमत क्षमताओ ंम� समझा है।
म� जो कुछ भी साझा कर रहा �ं, वह उन शब्दो ंपर िनभ�र
करता है जो अपने आप म� सीिमत ह� और यहां तक   िक
शब्द सीिमत अनुभव से भी आते ह�। िफर भी म� �ार की
भावना के आधार पर कोिशश कर रहा �ं। �ा होगा
अगर यह एक व्य�क्त और संघष�, लड़ाई के िलए कुछ
समझ म� आता है, तुलना थोड़ी कम हो जाती है।

म� �ार करने के िलए वापस �ो ंआता रहता �ं? �ों�िक यह
वास्तव म� साझा करने का एकमात्र तरीका है। �ा �ार का नाम
है यह खुलेपन की ��ित है।

आप जानते ह� िक म� इन सभी शब्दो ंको साझा कर रहा �ं।
लेिकन वे सभी बेकार ह�। म� कुछ खास नही ंजानता। केवल
एक चीज जो मुझे पता है और यह भी िसफ�  अपने िलए है
िक 'यह �ात नही ंहो सकता', 'कोई पूण� अथ� नही ंहै'। यह
मुझे लोगो ंको अपने आप को नीचे रखने के िलए पे्र�रत
करता है �ों�िक वे एक भाषा नही ंजानते ह�, वे पया�प्त
िशिक्षत नही ंह�, वे पया�प्त लंबे नही ंह�, पया�प्त रूप से
िनष्पक्ष नही ंह�। िजन िविभन्न तरीके म� पा रहा �ं, वे ऐसे
तरीके ह� िजनके द्वारा आप िफर से इस िनष्कष� पर पहंुचते
ह� िक कोई िनरपेक्ष नही ंहै। सब कुछ एक कहानी है। पूरा
मानव इितहास एक कहानी है। मेरे अ�स्तत्व का पूरा
इितहास भी एक कहानी है। कहानी अपने िदमाग म� खेल
रही है।
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पे्रम सबसे संुदर तरीका है जो एक मानव मौजूद हो सकता
है। लोग �ा कहते ह� िक चेतना का उच्चतम रूप बु�द्ध या
सृ्मित उपयोग नही ंहै, यह पे्रम की ��ित है। एक का
उच्चतम रूप है जब कोई इसम� प्रयास करना बंद कर देता
है। होने का प्राकृितक तरीका होने का उच्चतम रूप है। और
यिद यह स्वाभािवक है तो िकसी को भी िकसी भी प्रयास को
लागू करने की आवश्यकता नही ंहै।

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 108/200



�ा एक गुलाब के पास एक िवकल्प नही ंहै िक
इतना अ�ा होने से रोकने के िलए इतना संुदर
होने के िलए रोज़ न हो

िसफ�  इसिलए िक कोई इसे इन के िलए
लूट लेगा

�ा कोई िवकल्प है जब
तक िक जीवन जीने के
िलए सबसे गहरी आप
बस के िलए रहते ह�

वहाँ कोई अन्य िवकल्प वैसे भी नही ंहै
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पे्रम जीवन के सचे्च आंदोलन को प�रभािषत करने का एकमात्र
तरीका है, उ�ेश्य, जीवन के अ�स्तत्व का कारण

हर िकसी के िलए �ार अपने आप के िलए �ार है कुछ
भी नही ंआपको भर सकता है िक �ार कैसे करता है

जो कोई भी खोज कर रहा है, िजसने खुद को भरने की
कोिशश की है और अभी भी खाली कोिशश �ार करता है

�ार आपको तब भर देगा जब आप उतना ही अिधक
�ार कर� गे िजतना अिधक आप आएंगे, यह कभी खत्म
नही ंहोगा �ों�िक �ार म� तक�  की कोई सीमाएं नही ंह�

पे्रम एक मानव का ब्र�ांड है एक मानव की
संपूण�ता जब कोई सीमा नही ंहोती है, कोई
प्रयास नही ंहोता है, कोई सीमा नही ंहोती है तो
स्वयं को दूसरे म� घुल जाता है और कुछ ऐसा है
जो अभी भी क्षणभंगुर है।

�ार तब होता है जब खुद को बढ़ावा देने के िलए दूसरे के मािलक
होने के दो िवकल्पो ंम� से
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या अपने आप को दूसरे के िलए भंग करना
आप िकसी का चयन नही ंकरते ह�

�ों�िक �ार कभी एक िवकल्प नही ंहै
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िजस तरह से

कुछ जवाब के िलए कुछ खोज
नही ंकरते ह�

�ा प्रश्न मौिलक या उत्तर मौिलक
है

जो कोई भी आया है वह नही ंआया है �ों�िक
गोलपोस्ट लगातार कर रहा है और पूव�वत करना
एक साथ होना है और ऐसा होने के िलए

जादू के अथ� म� एक संयोग

कोई रास्ता नही ंहो सकता

यह स्वाभािवक तरीका होना चािहए िक यह तक�
से प्राप्त नही ंिकया जा सकता है िक यह िकसी
और का रास्ता नही ंहो सकता है िजस तरह से
आप इस बात पर िनभ�र करते ह� िक जब आप हर
कोई एक अलग िबंदु पर होता है तो दूसरो ंके
तरीके का उपयोग नही ंिकया जा सकता है

इसे इस तरह से देख� िक कोई कहता है िक
शब्दो ंम� लेिकन दूसरा केवल यह देख सकता
है िक वे कैसे सवाल पर पहंुचे ह�
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पहाड़ बदल जाता रहता है इसिलए िजस तरह से नया
होने की जरूरत है िक पहाड़ व्य�क्तगत है और िकसी
को बाहर की ओर देखने से रोकने की जरूरत है

अंत म� एक पर चढ़ने के िलए कोई पहाड़ नही ंहै

आपको बस पहाड़ की छिव और अपने िदमाग म� रास्तो ंको जाने
देना होगा

2/2/25, 7:32 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 113/200



म� िलखता �ं �ों�िक शब्द
िदए जाते ह� �ों�िक शब्द ह�

जीवन और मृतु्य के सही और गलत शब्दो ंके
शब्द और धम� और िव�ान के स्वभाव के
शब्द शब्द केवल उन शब्दो ंको पूव�वत कर
सकते ह� जो शब्दो ंने बनाया है

मेरे शब्द सोचने के िलए समय के शब्द
ह�
और सोचने से रोकने के िलए शब्द

यह एक बेकार व्यायाम है कोई व्य�क्त
एक शब्द बनाता है और दूसरा इसे नष्ट
कर देता है यह वह शब्द नही ंहै जो
इसे नष्ट कर िदया जाता है
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म� एक कहानी �ँ मन म�
एक िनमा�ण म� उससे
अिधक हो सकता है

शायद नही ं

�ा म� अपनी कहानी िलख रहा �ँ
�ा अन्य लोग इसे िलख रहे ह�

पूरे मानव इितहास को अपने अंदर ले जाने के िलए म� खोज
करता �ं िक म� �ा है

म� उड़ान भरना चाहता �ं
लेिकन िनयम ह� िक कोई
िनयमो ंम� उड़ सकता है?

म� अपने आप से
मुक्त होने से मुक्त
होना चाहता �ं

दािहने हाथ बाईं ओर दाएं िवंग को बाईं ओर
बढ़ते हुए रोकता है

म� अपने आप म� उलझा हुआ �ं
अगर केवल एक ही पैदावार से
लड़ना बंद हो जाता है
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यिद एक पैर आगे बढ़ता है और दूसरा पीछे की
ओर बढ़ता है तो हम आगे नही ंबढ़ सकते

हम इसे एक िवशेष तरीका �ो ंचाहते ह� जब
यह सब एक कहानी है

�ो ंनही ंइसे अनफोल्ड करने द�  जब गंतव्य की
कोई उम्मीद नही ंहै तो वास्तव म� उड़ सकता है

अथ� की धारणा के साथ न िलख� जो वास्तिवक
लेखन है

यह वास्तिवक प्रवाह है यह
अकेले कभी नही ंहो सकता है

एक पक्षी दोनो ंअपने आप से और हवा के �खलाफ
उड़ता है अगर एक हवा के �खलाफ उड़ जाता है
यह उड़ान भरने के �खलाफ उड़ रहा है

�ा होगा अगर आप बस िगरते
ह� और हवा को ले जाने देते ह�

जब यह सब, इस क्षण को संदेह के
िबना है

म� और कुछ पवन एक दूसरे के साथ
नाचते ह�
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तब कहानी खुद को समाप्त करने से
मुक्त एक कहानी िलखेगी
अपने आप से मुक्त
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म� अभी तक अलग होना चाहता �ं

मुझे �ार दो लेिकन सब मुझे
सच्चाई नही ंदे, लेिकन सब नही ं

िनयम लेिकन पूरी तरह से अनुमािनत
नही ंलेिकन पूरी तरह से नही ं

म� जाने देना चाहता �ं, लेिकन वह सब कुछ नही ं
जो म� चाहता �ं िक अभी तक सभी नही ंचाहते ह�
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चलो एक बातचीत को
सािबत करने और नापसंद
करने से रोकते ह�

दूसरो ंऔर खुद दोनो ंके िलए हम
अपना ध्यान मुक्त कर सकते ह�
और बस िनरीक्षण कर सकते ह�

झोपंड़ी से बंधे िदल को मुक्त कर�  और
इसकी धड़कन सुन�

। । । । म� यह नही ंकह
रहा �ं िक यह रूपक
रूप से हम� यह करने द�

�ा आप पढ़ने को धीमा कर द�गे शब्द
कही ंनही ंजा रहे ह�

आइए हम एक बातचीत कर�  जैसे िक यह अंितम रूप
से रोमांस िनकाल�
उसके िलए कोई समय नही ंहै

अगर हम सभी िनण�यो ंको हटा द�  तो हम �ा बात कर� गे

एक दौड़ म� दुिनया के साथ
हम रोक सकते ह�
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पक्ष म� बैठो और यह बातचीत हो सकती
है िक यह कुछ भी नही ंबदल सकता है
हम उम्मीद के िबना ऐसा कर सकते ह�

आइए हम िकसी भी तरह के भेदभाव के
लेबल को हटा द�

उस पहचान पत्र म� लेबल सब कुछ िनकाल� पुरुष/
मिहला, िहंदू/बौद्ध/ईसाई, युवा/बूढ़े, मािलक/
कम�चारी,

जन्म �ान के सभी पहचान के िनशान, जन्म का समय, धम�,
कै�रयर, िलंग, त्वचा का रंग, भाषा और िफर खुद को देख�

और दूसरो ंको एक ही दृिष्ट से
देख�। । । । । ।

�ा हम भेदभाव के इन लेबल के िबना खुद
और दूसरो ंदोनो ंका िनरीक्षण कर सकते ह�।
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। । एक लड़की/लड़के से बात करना
चािहए जैसे िक एक काले/भूरे/सफेद से
बात करना चािहए जैसे िक एक अमीर/
गरीब व्य�क्त से बात करना चािहए जैसे
िक एक बॉस/कम�चारी से बात करना
चािहए। । ।

�ा हम बातचीत पर इन शत� को हटा सकते ह� और िसफ�
मानव से मानव से बात कर सकते ह�

। । । । ये वज़न सभी तरह के �र�ों
के िदमाग पर एक अपेक्षा के िबना
बातचीत करते ह�

इससे बाहर िनकलने की इ�ा के िबना

एक बातचीत हमारे
और अन्य दोनो ंके
साथ। । ।

आप खुद को और दूसरो ंसे यह कैसे पूछ रहे
ह�
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या हो सकता है िक
िसफ�  एक मुस्कान
अपने आप को और
दूसरो ंकी एक
पावती। ।

सुनो बस अपने आप
को और दूसरो ंदोनों
को सुनो। । ।

यह किठन हो सकता है
िक आप किठन शब्दो ंको
पकड़ सकते ह�, िजसे
सुनना मु��ल होगा। । ।
यह िहचिकचाहट को खोलने
के िलए अपने बचाव को कम
करने के िलए हर िकसी को
चोट पहंुचाने का डर है

लेिकन हम� कही ंशुरू करने
की जरूरत है हम� एक मौका
लेने की आवश्यकता है। ।
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। �ा होगा अगर यह दद�नाक
के रूप म� िनकलता है लेिकन
�ा होगा अगर यह हिष�त के
रूप म� िनकलता है। ।

�ा हम िपछली यादो ंसे डर के
कारण िसफ�  साझा करना बंद
कर सकते ह�। । ।

�ा आप िफर से उम्मीद के िबना कूद� गे िक �ा
आप िगरते ह�

लेिकन अगर आप
उड़ते ह� तो �ा होगा।
।

अगर हम असफल होते ह� तो हम िफर से
कोिशश कर� गे िक �ा आप िफर से एक
मौका ल�गे तािक हम यह बातचीत कर सक�
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आप �ो ंहँसते है? एक
पूछता है

हम सांस �ो ंलेते ह�? �ा काय� को केवल कारण के
साथ िकया जा सकता है?

खुशी 'म� खुश �ं' यह नही ंहै 'म� खुश �ं
�ों�िक ......'

�ार म� एक व्य�क्त िकसी चीज
के कारण नही ंमुसु्कराता है

यह िसफ�  इसिलए होता है �ों�िक यह वहां है
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कपड़े म� अपने आप म� खो गया,
बाहरी जवाब है िक इसके अंदर न तो
अंदर है और न ही बाहर है जहां अंदर
और बाहर नही ंहै

कोई पसंद करता है जब कोई उ�� कपड़े के िलए प्रशंसा
करता है, िफर भी वे सवाल करते ह� जब कोई उनसे कपड़े
के िलए नफरत करता है

'माया' ठीक है जब यह सुख दे रहा है िफर भी यह बुराई माया
बन जाता है जब इसका उपयोग आपके �खलाफ िकया जाता है

िनण�य आपके अंदर है िक आप दुिनया पर जो कुछ भी लागू
करते ह� वह आप पर लागू िकया जाएगा वही सू्कटर प्रयास को
कम करता है और वही प्रदूषण का उत्पादन करता है

एक अन्य कुछ के िबना नही ंहो सकता है जो आनंद दे
सकता है स्वचािलत रूप से दुख देने की श�क्त है

�ा आप यह भी सवाल करते ह� िक आप आरामदायक रास्तों
का अनुसरण कर रहे ह�

�ा आप खुशी पर सवाल उठाते ह� जैसे
आप दुख पर सवाल करते ह�

ईमानदारी का माग� है
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"

तब आपको केवल नकली, कॉपी की
नकल िमलेगी

यात्रा पथ रिहत है और इसके िलए अपार ऊजा� की आवश्यकता हो
सकती है
�ा आप सत्य के िलए इस कीमत का भुगतान करने को तैयार ह�

नेट��क्स देखते हुए फज� सत्य
ऑनलाइन नही ंखरीदा

एक और उते्तजक वृत्तिचत्र, एक और स्पश� करने वाला गीत,
ध्यान की िकताब� बेचने वाला एक और गुरु, एक और उद्यमी
दुिनया के अंत को िदखाने का वादा करता है, एक और पे्ररणा
वक्ता

म� आपको सच नही ंबता सकता िक सत्य को शब्दो ंम�
नही ंबताया जा सकता है, लेिकन म� नकली सत्य के
मृगतृ�ा को साफ कर सकता �ं िक आप हर रात खुद
को बताते ह� और अभी भी खाली महसूस करते ह�
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म� कोई नही ं�ं, लेिकन मुझे नही ंबताता िक
आप मानव च�रत्र म� भ्रष्टाचार नही ंदेखते ह�

दूसरो ंको खुद से अलग मानको ंके साथ न्याय करना

मुझे नही ंपता िक ये शब्द आपको स्वाथ�, दोहरे मानको,ं
आरामदायक रास्तो ंकी लत तक पहंुचते ह� या नही ं

पूरी दुिनया से सवाल कर� ,
लेिकन यह भी सवाल कर�  िक
आप अपवाद नही ंह� म�
अपवाद नही ं�ं

िनण�य, नफरत, अकेलापन दोनो ंबाहर और
अंदर के कारण दोनो ंको बदला जा सकता है

इनसाइड्स के बारे म� �ा आप अंदर से दूर भाग�गे
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�ा होगा अगर जीवन? तुम ही मेरी िजन्दगी हो। जीवन
शब्द को आपके संबंध म� प�रभािषत िकया गया है,
इसिलए एकमात्र उत्तर या धारणा है िक आप जीवन ह�।

जीवन �ा नही ंहै? जवाब देना असंभव है। यिद
जीवन आप म� दुिनया (अंदर और बाहर दोनो)ं के
प्रित सचेत है, तो आप जो कुछ भी सचेत ह�, वह
जीवन या जीवन का िह�ा/रूप है।

इंसान �ा है? समानता का चक्र बाहर की ओर फैलता है।
यह िजस तरह से मन ने समूहीकृत िकया है। पहले समूह को
मानव के रूप म� प�रभािषत िकया गया है। यह बताने का
कोई तरीका नही ंहै िक �ा दुिनया म� सचेत �ं, कुछ और के
रूप म� ही है। िफर भी समानताएं ह�, एक समझौता, एक
सहमित और जो भाग ह�, उ�� मानव के रूप म� प�रभािषत
िकया गया है।

भावनाएं �ा ह�? मन/चेतना द्वारा अिधग्रिहत उपकरण तािक
आंदोलन जारी रहे। सभी भावनाएं दुिनया के साथ संबंधो ंम�
िनिहत ह�। तािक चेतना अपनी रचनाओ ंकी दुिनया म� बहती
रह सके।

समय �ा है? मन की िवशेषता के आधार पर बनाई गई
भावना
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मेमोरी कहा जाता है। एक अवधारणा/शब्द जो समझ के
तरीके से प्राप्त होता है, जो काफी उपयोगी सािबत हुआ है।

ये सभी उत्तर �ा ह�? समय के सापेक्ष ढांचे के आधार पर
मेरी दुिनया की एक पूण� समझ। यह केवल उस समय के
िलए मान्य है िजसे 'वत�मान' के रूप म� प�रभािषत िकया
गया है। वे वत�मान शब्दो ंकी व्य�क्तगत समझ और देखने
के सबसे स्वीकृत तरीके से िलखे गए ह�।
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ये िसफ�  शब्द ह�, लेिकन
ये जीवन हो सकता है
आप पर एक पढ़ने पर
िनभ�र करता है

यह िसफ�  एक पेड़ है, लेिकन यह
जीवन हो सकता है िक आप पर
िनभ�र करता है िक कौन देख रहा है

यह िसफ�  कागज है, लेिकन
यह पैसा हो सकता है या यह
एक िकताब हो सकती है

भावना, सौदंय� इन शब्दो ंम� नही ंहै यह आप म� है

यह मेरे और आपके बीच जीवन के समझौते म� है

पूरी दुिनया आप ह�

आपको लगता है िक बु�द्धमत्ता है इसिलए िकसी को
इसे बनाने के िलए होना चािहए लेिकन बु�द्धमत्ता आप
म� है

और यह िनरपेक्ष नही ंहै

�ा एक फूल की तरह �खलने से रोकता है, आंखो ंम�
चमक
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�ा आपके और मेरे द्वारा बनाई गई सीमाएँ ह� जो
नाचने से रोकती ह�

�ा उपयोगी और बेकार का िनण�य िबना िकसी कारण
के हंस नही ंसकता है, कोई भी िबना िकसी कारण के
नृत्य नही ंकर सकता है, िजसने आपको बताया है िक इस
सीमा के िलए हमने जो कुछ भी िकया है, उसके िलए हम
अपने आप पर लगाए गए ह�, जहां अनुिचत मौजूद नही ंहो
सकता है, जहां व्यथ� मौजूद नही ंहो सकता है

एक जीवन प�रभािषत, बंधा हुआ

कारण हमेशा �ार करने के िलए खो जाता है यह पहले
हुआ है और यह िफर से होगा आप इसे कही ंगहराई से
महसूस कर सकते ह�

ऐसा नही ंहै िक म� �ो ंिलख रहा �ं और आप पढ़ रहे ह�

यिद आत्म-पे्रम िसफ�  भौितक शरीर के िलए िनिहत है, तो केवल
स्वयं की संकीण� प�रभाषा

और अपने आप को पूरी दुिनया म�
नही ंिक �ार िसफ�  एक बेजान है
एक नकल एक प्रितिबंब है
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अवसाद �ा है?

यह मन की प्रितिक्रया है जैसे बुखार शरीर की प्रितिक्रया
है। आदेश �ािपत करने की कोिशश कर रहा है तािक
ध्यान कही ंऔर कम हो जाए। एक सख्त िदमाग िवसंगित
को अ�स्तत्व म� नही ंआने देगा और यह सभी ऊजा� को
खत्म कर देगा। आदेश की �ापना या िवकार की स्वीकृित
केवल एक ही तरीके ह�। एक लूप म� सोचा ऊजा� का एक
िसंक है। िवचार की भूिमका िजतनी अिधक क� द्रीय और
अथ� (आदेश) है, अिधक तीव्र ऊजा� की आवश्यकता होगी।

मानिसक और शारी�रक म� दुिनया के नए वग�करण के साथ,
हम समझ सकते ह� िक मानिसक सीिमत है। यह िसफ�
पुनच�क्रण है जो पहले से ही बनाया गया है। इससे कोई नई
बात नही ंहो सकती है। जबिक भौितक कभी भी बदल रहा है।

अब के समय म�, मानिसक को इतना महत्व िदया जाता है,
िक यह अत्यिधक संभव है िक एक दूसरे भाग के साथ
स्पश� कर�। मोबाइल भौितक है, िफर भी सोशल मीिडया
पर जो छिवयो ंका अथ� है, उसका अथ� मानिसक प्रके्षपण
है। यहां तक   िक जो छिव भौितक म� देखती है वह कही ं
मानिसक भी है। यह मानिसक पर ध्यान देने की िडग्री है
जब माइंड िनिम�त उपकरणो ंका उपयोग करते ह�। िजतना
अिधक ध्यान प्रिशिक्षत िकया जाता है
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महत्व, आसान और अिधक स्वाभािवक यह वहां रहना होगा।
सपनो ंकी तरह, अवधारणाओ ंम� गहरे और गहरे िवचार के
साथ, यह बहुत संभावना है िक कोई पूण� अ�स्तत्व के बारे म�
जागरूकता खो देता है। 'िसर म� रहना' इसका वण�न करने के
िलए एक बहुत करीबी वा�ांश होगा।

जब मानिसक प्रके्षपण इतना मजबूत हो जाता है, तो दोनों
समाज और व्य�क्त द्वारा िदए गए महत्व के कारण, िक यह
पूरी तरह से ओवरपॉवर करता है िजसे हम शारी�रक या
वास्तिवकता कहते ह�, तो यह बेकाबू हो जाता है। मानिसक
मान्यताओ ंके आधार पर एक लूिपंग मशीन है, अगर कोई
यह दृिष्ट खो देता है िक यह मान्यताओ ंपर आधा�रत है और
िफर इसे अिधक से अिधक ऊजा� देता है, तो यह पूरी तरह
से आप से बाहर सब कुछ खत्म कर देगा।

इसे एक लूप म� िडज़ाइन िकए गए गेम के रूप म� सोच� और एक
खेलते समय यह एहसास होता है िक यह एक खेल है। एक
व्य�क्त सपनो ंया उ�ेखो ंम� फंस गया।

सभी कहािनयां जो आपको िकसी भी �ीन पर टाइिटल करती
ह�, सभी को उस डेटा के आधार पर मानिसक रूप से िनभाई
जा रही है जो आप पहले से ही एकत्र कर चुके ह�। सभी िकताब�
मानिसक ह�। मानव मन म� केवल �ा मूल्य रखता है, मुद्रा नोट
या इसके आधुिनक संस्करण, िक्र�ो�ूर�सी जैसे मानिसक पर
बहुत अिधक िनभ�र करता है।
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यिद आप वास्तव म� मानिसक स्वास्थ्य समस्याओ ंके कारण
को समझना चाहते ह�, तो आपको पूरी तस्वीर को देखना
होगा। यिद आप अपने शरीर पर लगातार तनाव डालते रहते
ह�, तो िबना बे्रक के, संभावना है िक यह टूटने वाला है। इसी
तरह, यिद आप अपने िदमाग को हर समय तनाव की ��ित
म� रखते ह�, तो यह िनिश्चत रूप से कुछ मानिसक स्वास्थ्य
समस्या का प�रणाम होगा।

हम एक ऐसे समय म� रहते ह� जहां तनाव लेना हालांिक मनाया
जाता है। अिधक से अिधक की संसृ्कित। एक ही सामान का
अिधक से अिधक पाइिलंग। हम लोगो ंकी कहािनयो ंम� रहते ह�
जो उ�� तनाव के माध्यम से डालते ह� और सुपरहीरो के रूप म�
बाहर आते ह�। इसम� केवल 8 वष� म� 10 छुिट्टयां लगी,ं यह
केवल िदन म� 4 घंटे सोता था। जहां चुप्पी को अपिशष्ट कहा
जाता है �ों�िक यह इस दौड़ म� भाग नही ंले रहा है। एक मानव
ने मन से इतनी कसकर बाध्य िकया िक एकमात्र छोर िवनाश
है। मूल्य और लागत के एक ही तक�  द्वारा, इस सब के िलए
भुगतान करने के िलए जबरदस्त कीमत होगी।

यिद केवल कोई इन सीमाओ ंसे परे देखने से परे देख
सकता है तो यह सब कुछ जीवन का प�रवित�त करना संख्या
म� हो सकता है यिद केवल िकसी को पता चलता है िक
जीवन को िनिहत नही ंिकया जा सकता है िक यह सब आप
हो रहा है।

और यह वैसे भी होगा यिद केवल एक ही बैठता
है और मन से िनरीक्षण करता है
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छाया के पीछे दौड़ने के बजाय सभी पहले से ही िदए गए ह�,
प्रितिबंब यिद कोई देखता है, तो आपको वास्तिवक एहसास होता
है

आप जो िबना िकसी सीमा के
आपको जीवन दे रहे ह�
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िकसी को धारणाओ ंके बारे म� पता होना चािहए जब
आधार बनाने वाली मान्यताओ ंको चलाया जाता है तो
अपूण�ता का एहसास होगा

शब्दो ंकी अथ�हीन प्रकृित का एहसास होगा

�ा यह पूण� सत्य है? मुझे नही ंपता, सत्य और
िनरपेक्ष की अवधारणाएं भी धारणाएँ ह�।

�ा अहसास �ायी है? मुझ� नही ं
पता।

मुझे कैसे पता चलेगा िक ये उत्तर केवल संिचत शब्दो ंसे प्राप्त
नही ंह�?

शायद हाँ शायद नही।ं लेिकन शब्द स्पष्ट रूप से कुछ भी बताए
िबना समझ म� आ रहे ह�।

�ा यह नकली है, एक झठू अ�ी तरह से रहता है? फेक
होने के िलए कोई 'यह' नही ंहै। जो िलखा गया है वह सभी
िटप्पिणयो ंऔर तक�  पर आधा�रत है। यह सब बातचीत के
िलए खुला है और यह जीवन जीने का कोई पूण� नैितक कोड
नही ंहै या जीवन �ा है का कोई उ�ेश्य उत्तर है।

इन शब्दो ंको िलखकर, म��ने बहुत कुछ ग्रहण िकया होगा।
लेिकन मान्यताओ ंको अन्य मान्यताओ ंपर सवाल उठाने के
िलए बनाया गया है। मुझे दूसरे पर सवाल करने के िलए कुछ
शब्दो ंपर खड़े होना है।
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�ा आप इन शब्दो ंको कुछ गुमनाम शब्दो ंके रूप म� पढ़� गे, जो
मान्यताओ ंका एक आधार बनाए िबना और देख�गे िक �ा कोई
अथ� है, एक मूल्य है। और जीवन म� हर चीज के िलए ऐसा कर�।
मूल्य को साकार करना, न िक यह कहाँ से आया था, ब��
आपके िलए मूल्य के वास्तिवक अथ� म�। िबना िकसी नाम के
आपको िदए गए सेब की तरह और आपको इसका मूल्य तय
करना होगा। इसके िलए सतही को वास्तिवक से हटाने की
आवश्यकता होगी। जागरूकता की भावना, और यह आप और
मेरे दोनो ंके िलए सामान्य मूल्य पर पहंुचने का एकमात्र तरीका
है, वास्तिवक मूल्य, अगर कोई है।
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चाहे म� आपको जवाब बताऊं या यह सवाल यह मायने
नही ंरखता िक अगर यह मुझसे आ रहा है तो म� िलख
सकता �ं, िलखता रह सकता �ं

लेिकन अंत म�, यह िसफ�  एक और िल�खत शब्द होगा यह सब
एक बेवकूफ खोज है

एक धारणा िक हमारी दुिनया आम है िक कोई
और आपके और मेरे िदमाग म� पहाड़ का रास्ता
िदखा सकता है

हमारी दुिनया एक हो सकती है यिद
हम दोनो ंफॉम� छोड़ देते ह� और फॉम�
के अनुभवो ंको एक जगह और शब्द के
िलए तािक� क अथ� म� यह मौजूद है और
रोमांिटक अथ� म� है

यह �ार है

लेिकन ये सभी शब्द िसफ�  सभी ऊजा� के साथ
भी आपका मनोरंजन कर सकते ह�, कोई
रास्ता नही ंहै िक हम एक ही चीज़ का
अनुभव कर सक�

और अगर आपके पास कोई प्रश्न है
तो आप उत्तर पर पहंुच�गे

सवाल कोई फक�  नही ंपड़ता
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लेिकन सवालो ंपर तय िकया जा रहा है, वे िसफ�  कारण और
प्रभाव से बाध्य एक अ�स्तत्व नही ंछोड़ सकते ह�

व्यथ� जीवन म� आपके िलए एकमात्र
तरीका आपका रास्ता है और मेरे िलए
यह मेरा तरीका है
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भाग 3
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यह उन छिवयो ंम� नही ंहै जो
आपको और मुझे बताई गई
कहािनयाँ ह� जो जीवन म� ह�

जो आप और म� रह रहे ह�

म� कहािनयो ंद्वारा िवकिसत एक अपेक्षा के साथ एक
�ान से दूसरे �ान पर यात्रा करता �ं और यात्रा के
दौरान म� िनरीक्षण करता �ं

मन अपने अलावा हर चीज म� इसे खोजने की कोिशश कर रहा है,
यह कहता है 'सब कुछ छोड़ दो, यह सब सतही है'

'लेिकन यह सब वहाँ है' उत्तर आता है

'�ा आपको यकीन है?'

'हाँ! हमने पूरे िदमाग को देखा है और उन कहािनयो ंसे
ज्यादा कुछ नही ंहै जो आप प्राप्त कर सकते ह�। '

'�ा कहािनयो ंसे परे कुछ है?'

'अ�ी तरह से लोगो ंने कहा है िक बुद्ध को िमल गया है।'

'�ा यह भी एक कहानी नही ंहै?'

'यह है।'
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'�ा यह जानने का कोई तरीका है िक �ा यह वास्तव म�
संभव है, �ा कहानी वास्तिवक है?'

'सही नही ंहो सकता। सबसे पहले, हम नही ंजानते िक �ा
हम कहानी के रूप म� जानते ह� या नही ंया �ा यह वास्तव
म� हुआ है। दूसरा, यह िकतना (यह मानते हुए िक यह एक
वास्तिवक कहानी है) समय के माध्यम से �ानांत�रत करते
समय खो जाती है। तीसरा, यहां तक   िक उस सभी को
मानते हुए, शब्दो ंका अथ� स्वयं िनरपेक्ष नही ंहै। एक शब्द
उपयोगकता� के आधार पर अपना अथ� बदलता रहता है।
हालाँिक आप इसे देखते ह�, िसद्धाथ�, मसीह, िशव या इस
तरह के िकसी भी च�रत्र की कहानी 'लाश' या 'हैरी पॉटर'
की कहानी से अलग नही ंहै।

'यहां तक   िक यह एक कहानी है?'

'हां यह है।'

'इस सब का �ा मतलब है? हम �ो ंिलख रहे ह�? हम �ों
सोच रहे ह�? '

'यह मुख्य सवाल नही ंहै। मुझे लगता है िक यह सब
मनोरंजन है। मनोरंजन का कोई मतलब नही ंहै। �ा यह।'

'कोई काय� कैसे करेगा? हमारे काय� इस पर आधा�रत ह�
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अथ�।'

'उसी तरह एक बच्चा एक व्यथ� खेल खेलते हुए काय�
करता है।'

'लेिकन एक बच्चा केवल इस तरह से काय� कर सकता है
�ों�िक यह मानव प्रणाली द्वारा संरिक्षत है।'

'बच्चा वास्तव म� एक संकेत है, मान्यताओ ंके बारे म� एक
संकेत है। एक बच्चा खाली पोत है। समय के साथ, यह उस
पया�वरण के आधार पर बहुत सारी चीज� एकत्र करता है जो
समय िबताता है। यह एक पहाड़ की कठोर चट्टानो ंपर
ढीली रेत है। रेत जो आगे बढ़ सकती है, संभावनाएं ह�। उस
पोत की कहानी भरी हो रही है और ढीली रेत हाड� रॉक म�
बदल रही है, यह एक मानव की कहानी है। एक बच्चा, रेत
प�रवत�न का एक संकेत है, धारणाओ ंका, जो वाष्पशील है,
असमानता का। '

'यह कहानी जो आप बता रहे ह�, धारणाएं, असमानता, यह सब,
इस सब का प्रमाण �ा है?'

'आप िकस तरह का सबूत चाहते ह�?'

'मुझे नही ंपता, कोई इसे कैसे सत्यािपत करता है। आपके द्वारा कहा जा रहा है
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कुछ सार। यह दश�न की तरह है। �ा कोई इस दूसरे
तरीके से देख सकता है? �ा हम इसे उन शब्दो ंम� कह
सकते ह� िज�� समझना आसान है? कुछ न केवल दाश�िनक
ब�� एक वास्तिवक, शारी�रक अवलोकन है। अमूत�
जीवन के िलए कुछ नही ंकर सकता है। '

'यिद आप पूछ रहे ह� िक �ा यह कहानी भोजन या पानी या
हवा प्रदान कर सकती है या �ा यह बीमारी को ठीक कर
सकती है, तो इसका जवाब नही ंहै। लेिकन �ा यह सब है?
�ा वे लोग ह� िजनके पास ये सब शांित म� ह�? हमारे समय के
प्रिसद्ध लोगो ंको देख�, िजन लोगो ंको रोल-मॉडल माना जाता
है, जो हर कोई बनने की आकांक्षा रखता है। कोई है जो तेजी
से दौड़ सकता है, कोई है जो अ�ा िदखता है, कोई है जो
अ�ी तरह से बात कर सकता है। आपके िलए उन कहािनयों
म� �ा मूल्य है? �ा प्रश्न अ�स्तत्व से अिधक है? �ा वे
कहािनयां भी दाश�िनक या अमूत� नही ंह�।

जब िकसी को दूसरो ंकी तुलना म� अिधक माना जाता है, तो
िसफ�  वजह से। संुदरता की अवधारणा और इस तरह के
अन्य लोगो ंकी यह अ�स्तत्व, यह भी सभी सार है और
अ�स्तत्व के िलए कुछ भी नही ंकरता है। वह सब �ो ंहै और
वह सब �ा है, यही हम समझने की कोिशश कर रहे ह�।
मानव को समग्र रूप से समझने के िलए, इसे जरूरतो ंऔर
इ�ाओ ंम� िवभािजत करने से नही,ं ब�� इस सब के
आधार को समझने की कोिशश कर� , अगर कोई है। '
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'मुझे लगता है िक हम स्पष्ट रूप से अब प्रश्न को बता सकते ह�,
कम से कम शब्दो ंके आधार पर अब तक हम अब एक िदशा
स्पष्ट कर सकते ह�। हो सकता है िक ये शब्द यहां और वहां
जाने के बजाय अिधक उपयोगी होगें। '

'जवाब शब्दो ंम� नही ंहो सकता। हम सोच के माध्यम से वहां
पहंुचने की कोिशश कर सकते ह� और शायद यह कुछ
िदशा, एक सड़क को साफ करने म� मदद करेगा, लेिकन
रास्ता व्य�क्त के चलने के िलए है। हम इन शब्दो ंको एक
साथ िलख रहे ह�, हम� पता नही ंहै िक यह वास्तव म� मदद
करेगा या नही।ं िकसी का �ा अथ� होगा। यह एक िदशा के
िबना शब्दो ंके साथ एक अ�ेषण है। '

'हा हा हा ..... एक खुली संवाद करना अ�ा है। यह ऐसा है जैसे
आप एक जंगल म� टेलीपोट� कर रहे ह� और अब आपको चारो ंओर
सब कुछ समझना होगा। कोई उ�ेश्य नही ंहै, बस एक बु�द्धमत्ता
िजस तरह से यह कर सकती है, उसे समझने की कोिशश कर रही
है। �ा हम� इस प्रश्न को स्पष्ट रूप से बताने की िदशा म� चलना
चािहए, जो भी सीिमत अथ� म� हम कर सकते ह�। '

'�ा सवाल ..... हा हा हा। हम� कहां से शुरू करना चािहए?
हम्म्मम .... 'जीवन �ा है?' के सवाल के बारे म� �ा। सभी
प्रश्न वास्तव म� अलग -अलग कपड़ो ंके साथ एक सवाल ह�।
बाहरी िदशा के सभी प्रश्न आवक की धारणा पर आधा�रत ह�
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म�'। तो उस अथ� म� सबसे मौिलक प्रश्न और धारणा यह है िक
'कौन सवाल पूछ रहा है और यह सवाल �ो ंपूछ रहा है?'

'यह बहुत तेजी से व्य�क्तगत हो गया। यहाँ म� एक
आरामदायक धारणा के साथ बैठा था िक म� कौन �ं और बाएं
और दाएं सब कुछ वग�कृत कर रहा �ं। बाहर की ओर सवाल
पूछना इतना आसान है। यह प्रश्नकता� के साथ पूछताछ शुरू
करने के िलए समझ म� आता है, हालांिक, मु��ल िह�ा यह
है िक हम आगे कैसे जाते ह�। म� यहां से कुछ भी कहता �ं, यह
सब म� की धारणा पर आधा�रत होगा। यिद हम जंगल सादृश्य
का उपयोग करते ह�, तो अब तक यह सब इस बारे म� था िक
यह �ा है, यह जानवर खतरनाक है, �ा खाद्य है। और
अचानक आपने पूछताछ के �ेम को उलट िदया और अब हम
आगे नही ंबढ़ सकते। यह प्रश्नकता� के िलए खुद से सवाल
करना एक अजीब जगह है। '

'यह िदलचस्प है। यिद कोई ईमानदार है, तो इस स्तर पर
देखना और पहंुचना आसान है। और यहां तक   िक हम कई
बार यहां तक   पहंुचे ह�। समस्या अगला कदम है, अब
एकमात्र माग�दश�क प्रकाश - सोच, बु�द्ध चली गई है या कम
से कम गभा�धान म�, कल्पना म� चली गई है। यिद यह वास्तव
म� अनुभव म� चला गया था, तो यह उत्तर सही होगा, या कम
से कम एक कदम आगे। लेिकन यह वह जगह है जहाँ
'लॉिजक' द्वारा बनाई गई सड़क समाप्त होती है। 'सोच नही'ं
का िवचार भी 'सोच' है।
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िवचार की ट� ेन यहां समाप्त होती है, यह अंितम से्टशन है और
अब िकसी को ट� ेन से उतरने और पैदल जाने की जरूरत है।
लेिकन िकसी तरह हम इस ट� ेन से नही ंउतर सकते। '

'ठीक है, �ों�िक शब्द आगे नही ंजा सकते। आइए इस
अंितम से्टशन पर ही ट� ेन म� बैठ�  और देख� िक यह इतना
मु��ल �ो ंहै। यह मुझे लगता है िक प्रमुख कारण भय
है। आप कह रहे ह� िक यह एक से्टशन है लेिकन म� वहां
कुछ भी नही ंदेख सकता। और शुरू से हमने �ािपत
िकया िक यह सब वैसे भी एक कहानी है। मुझे लगता है िक
िज�ासा की खोज की श�क्त बेकार है जब यह शा�ब्दक
रूप से मृतु्य का सवाल है। कोई जानबूझकर 100% मौत म�
नही ंचलेगा। '

'आप ठीक कह रहे ह�। यह जानबूझकर नही ंहो सकता। यह
केवल िबना िवकल्प के हो सकता है। जब यह एक नदी के प्रवाह
के िलए स्वाभािवक है, तो यह एक झरने पर रुकने वाला नही ंहै।
एक पेड़ केवल एक िदशा जानता है और वह बढ़ना है। अब, �ा
पेड़ बढ़ना बंद कर देगा �ों�िक यह जानता है िक एक बार पूरी
तरह से प�रपक्व होने के बाद, मानव इसे अपने उपयोग के िलए
काट देगा। �ा कोई िवकल्प है? डर का कोई �ान नही ंहै जब
यह िसफ�  खुद होने की बात आती है। '

'हा हा हा .... काफी काव्यात्मक। ईमानदारी से यह एक प्रितकृित
मॉडल की तरह महसूस नही ंकरता है। ऐसा लगता है िक बहुत
कुछ आवश्यक है। लेिकन म� भी आप म� �ं, इसिलए मुझे पता है िक
वास्तव म� आपका �ा मतलब है। और मुझे यह भी पता है
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इसे व्यक्त करने म� शब्दो ंका। वैसे भी जंगल म� देर हो चुकी है
इसिलए हम� आराम करने द�। '

'हा हा .... आपने इस भूिमका को इतनी गंभीरता से िलया है। यह
थकाऊ है लेिकन िफर जीवन ही प्रयास है। '
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'�ा आप सुन�गे अगर म� आपको कुछ बताता �ं? यह कोई
मतलब नही ंहो सकता है, बस इसे सुन� जैसे आप एक पक्षी
को सुनते ह�। जब आप वास्तव म� इसके िलए कुछ मतलब
नही ंजाते ह�। '

'जारी रख�'

'तुम दुिनया हो। ये सच है।'

'हम्म'

'आप जो कुछ भी बाहर देखते ह� वह आपका प्रितिबंब है।
िब�ी, कुत्ता, घोड़ा, पक्षी .... यह सब आप म� है। वे आपके
िह�े ह�। इसी तरह समुद्र, नदी, बादल, आग, सूरज .... वे
सभी भी आपके िह�े ह�। चेतना �ा सचेत है, चेतना ही है।
पीड़ा तब होती है जब भागो ंको स�ाव म� नही ंहोता है,
संतुलन म� नही।ं एक गाय म� महसूस िकया गया डर आपका
डर है, एक कुते्त को िदया गया �ार िजसे आप खुद से �ार
कर रहे ह�, एक िब�ी की चौकसी आपका ध्यान है, एक
नदी म� जो प्रवाह आप देखते ह� वह आप अंदर जा रहे ह�,
सब कुछ आप ह�। '

'मनुष्यो ंके बारे म� �ा? आप उनका उ�ेख �ो ंनही ंकरते? '

'मनुष्यो ंके िबना इसे समझना आसान है।
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जािहर है िक आपके द्वारा देखा गया प्रते्यक मानव भी आपका
िह�ा है। यहां हम� गहराई से जाने और यह समझने की
आवश्यकता होगी िक आप जो यहां संदिभ�त ह�, वह आप
सामान्य प�रभाषा नही ंहै। मेरा मतलब है िक यह आप है, बस
सीमाओ ंके िबना। यही कारण है िक म� अनजाने म� मनुष्यो ंको
शािमल नही ंकरता था। अब यह एक और िवचार यात्रा होगी
और यह िफर से पहले की तरह ही लूप म� समाप्त हो जाएगी। '

'यह ठीक है, इसे होने दो। म��ने िसफ�  सुनने का वादा िकया था
तािक आप अपना पक्षी गीत जारी रख सक� । '

'�ार कुछ तक� संगत सीमाओ ंसे बाहर है। मेरे अंदर का
जार भर जाता है और िफर यह फैलने लगता है। इसे
समािहत करने का कोई तरीका नही ंहै और वह �ार है।
एक बच्चा याक मेरे पास आता है, थोड़ा डरता है, थोड़ा
उ�ुक है। म� अभी भी िसफ�  देख रहा �ं, अवलोकन कर
रहा �ं। यह िनकट आता है, सँूघता है, चाट और िफर एक
फूल की तरह यह �खलता है, यह कूदता है, जीवन से भरा,
एक जार बाहर िनकल जाता है। वह याक वास्तव म� मेरा
िह�ा है जो �खल गया। '

'...........'

'यह वास्तव म� दुखद है िक जीवन जो एक कमल होने म� सक्षम
है, एक फूल जो सीवेज पानी म� �खलता है। वह जीवन पूरी तरह
से डर से बंद है। यह एक व्य�क्त की तरह है
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जो देखने से इनकार करता है, भयानक चीजो ंको देखने के
डर से। हम एक ऐसे मंच पर ह� जहाँ भय ने हम� अपंग कर
िदया है और �ार की ओर जाने के बजाय, हम इससे दूर
भाग रहे ह�। '

कुछ अभी भी एक खुजली को अधूरा
लगता है

अंत�ा�न की भावना आंदोलन अभी भी
अटक रही है और शायद नोट्स

सोचा अभी भी इसे सीिमत कर रहा
है, हालांिक कोई रास्ता नही ंहै और
बस कुछ भी नही ंिकया जाना है

यहाँ जो कुछ भी िलखा गया है, वह एक दृिष्टकोण से समझ म� आता
है

यिद हम समझते ह� तो यह िनरपेक्ष नही ंहै, तो यह उस
समय के अथ� का सबसे अ�ा संभव संस्करण हो सकता
है

यिद यह आपके अंदर हो रहा है, तो आपके पास पहले से ही यह
िसफ�  शब्द ह�

जब हम केवल इस पर ध्यान क� �िद्रत करते ह� िक शब्दो ंद्वारा विण�त
िकया जा सकता है
जब हम इसे ढीला करते ह�
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उदाहरण के िलए 'सेक्स �ा है?' या 'नीदं �ा है?', इन
दोनो ंसवालो ंम� बहुत सारी धारणाएँ ह�

शब्द 'सेक्स' और 'स्लीप' यादो,ं मान्यताओ ंका बोझ उठाते ह�

िफर '�ा' शब्द है जो मानता है िक �ा एक उत्तर के रूप म�
स्वीकार िकया जाएगा

एकमात्र सवाल जो शब्दो ंम� काम कर सकता है, वह है 'म� कौन
�ं?'

लेिकन िफर हम िफर से 'सवाल जो सवाल' के �ान पर
अटक जाएंगे

'तो जब तक हम उस प्रश्न का उत्तर नही ंदेते, तब तक कोई अन्य
प्रश्न पूछने का कोई मतलब नही ंहै?'

'आप पूछ सकते ह� लेिकन इस समझ के साथ िक सब कुछ
धारणा पर आधा�रत है। यह हर पुस्तक की तरह है जो
मौिलक प्रश्न का उत्तर नही ंदेता है, एक अस्वीकरण के साथ
शुरू होना चािहए िक जो िलखा गया है वह सभी मान्यताओं
पर आधा�रत है और उन मान्यताओ ंको स्पष्ट रूप से बताता
है। प्रते्यक संिवधान, धम� पुस्तक, पौरािणक कथाओ ंकी
पुस्तक, हर िव�ान पुस्तक, हर वृत्तिचत्र, समाचार ..... कोई
भी प्रवचन इसके साथ शुरू होना चािहए। '

'यह शा�ब्दक अथ� म� सच है, लेिकन व्यावहा�रक रूप से यह िलंग
जैसे त�ाल प्रश्नो ंको हल करने के िलए समझ म� नही ंआएगा
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असमानता, गरीब, जलवायु प�रवत�न आिद का शोषण वास्तव म�
एक िवशेषािधकार नही ंहै? '

'गव� की चचा� और मानिसक उते्तजना के िलए िकया गया
दश�न िवशेषािधकार है। यिद हम वास्तव म� गहराई से
जाना चाहते ह� और इन सभी मु�ो ंको हल करना चाहते ह�,
न केवल उनके रूपो ंको बदलते ह�, ब�� वास्तव म� उ��
हल करते ह�, तो मानव जाित के िलए मौिलक प्रश्न को
संबोिधत करने का एकमात्र तरीका है। अब यह कहना
नही ंहै िक 'जब तक आपके पास पूरी स्पष्टता न हो, तब
तक कुछ भी न कर� ' लेिकन इस कार�वाई के साथ -साथ
िवनम्रता के साथ हम गलत हो सकते ह�। यह िवनम्रता
�ार और करुणा के िलए माग� प्रशस्त कर सकती है,
िजससे अिधकारो ंका बोझ कम हो जाता है और एक
अिधक सिह�ु, खुली दुिनया म� गलत है। '

'यह वही है िजसे हम एक आदश� दुिनया कहते ह�, एक
यूटोिपया। मुझे लगता है िक हम उस रासे्त से लंबे समय से
भटक गए ह� और व्यावहा�रक रूप से संभव नही ंकुछ के
बारे म� बात करने का कोई मतलब नही ंहै। '

'यह वह अथ� है जो म��ने बनाया है जो मेरे अनुसार शांित का
एकमात्र तरीका है। अगर हम वास्तव म� कुछ होना चाहते ह�
तो �ार और खुलापन प्रमुख घटक है। यिद हर कोई सहमत
है, तो यह हो सकता है। यह इनसाइड्स से आने की जरूरत
है, हालांिक, बाहरी बल केवल होगा
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इसे और ख़राब करो। वैसे भी जीवन से �ायी रूप से लाभ के िलए
कुछ भी नही ंहै। '

इस कहानी सिहत हर कहानी को त्याग� यह
कोई फक�  नही ंपड़ता िक आप िकसी और की
दुिनया की इ�ा से िकतना चाहते ह�

सेकंड ह�ड स्टोरीज़ खरीदना बंद करो और
जो आपके पास है उसे जीना शुरू कर�

हर झठू जो आप जीएंगे, वह आपके
अंदर एक गाँठ डाल देगा, अपने
आप म� बंधे हुए ह� िक आप िजस
जीवन को जीना चाहते ह�
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आप बनाम मेरे पास कोई अंत नही ंहै नफरत दूर नही ं
जाएगी यह आपके िलए उतना ही नुकसान करेगा
िजतना िक अन्य

शब्द अंदर तक पहंुचना बंद कर िदए ह�, वे
उथले, खोखले हो गए ह� लेिकन अगर
िकसी भी मौके से

ये शब्द आपको न केवल गणना करने वाले िदमाग तक
पहँुचाते ह�, ब�� िदल तक अपने जीवन को �ार से
भरने की कोिशश करते ह�

नफरत के बजाय

डर पे्रम उपल�ब्धयो ंके आंदोलन को रोकता है, स्वािमत्व
सीमाएं �ार आपको लगता है िक िवनाश, मृतु्य, दद�  िसफ�
नफरत के साथ िकसी के कारण होता है

यह समान रूप से िकसी के द्वारा भी सुिनिश्चत होता है िक वे अ�ी
चीज� कर रहे ह�

खलनायक िसफ�  बाहर नही ंह� यह
आपके अंदर है
अ�ान ने हम� अंधा कर िदया है

'अगर आप मान्यताओ ंम� रहते ह�, तो आपके अनुसार �ा होगा,
यह स्पष्टता के िबना िक यह सब �ा है - जीवन, मानव, मृतु्य,
समय, प्रश्न?'
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'कोई भी भिवष्य की भिवष्यवाणी नही ंकर सकता है लेिकन
जैसा िक िव�ान करता है, हम कुछ िदशा का अनुमान लगा
सकते ह�। तक�  से, केवल मृतु्य जीवन के िलए माग� प्रशस्त कर
सकती है। िदन के िलए िदन का जन्म होता है, एक नदी
समुद्र के जन्म के िलए मर जाती है ... एक मायने म� यह सब
प�रवत�न है। इसी तरह, अ�ानता को जन्म के िलए �ान के
िलए मरना पड़ता है, या तो यह जाने देकर मर सकता है, या
इसे छीन िलया जाएगा। केवल सत्य �ायी है। '

'आप जानते ह� िक हम भूिमका िनभा रहे ह� लेिकन हम जो कह
रहे ह� वह कुछ गंभीर गहरी बकवास है। हा हा हा .... हम यह भी
नही ंजानते िक �ा यह िकसी के िलए कोई मतलब है। '

'यही सब हम कर सकते ह�, अपना उत्तर साझा कर सकते ह�।
उसके बाद कोई व्य�क्त इसे समझता है या नही,ं यह सब हमारे
हाथो ंम� नही ंहै। '

'जीवन इतना जिटल हो सकता है िफर भी इतना सरल'

'यह जीवन की तरह है शून्य है, एक व्य�क्त जो िगनती के साथ
खुद को पहचानता है, वह करने की कोिशश करेगा जो वह
कर सकता है। इसे कुछ भी करने की जरूरत नही ंहै। आप
जानते ह� िक भले ही शब्दो ंको समझा नही ंजाएगा, �ार/
अनुभव अभी भी िपयस� के माध्यम से हो सकता है। '
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जीवन और मृतु्य का सवाल यह है िक यह
िकस बारे म� जागरूक है, वह यह है िक यह
�ा जान सकता है यिद आप इसे जीवन
कहते ह�, तो केवल जीवन केवल जन्म और
मृतु्य नही ंहै

मूल रूप से जो कुछ भी है उसके शीष� पर अपने
अ�स्तत्व का रास्ता है, अथ� िनमा�ण है

जन्म और मृतु्य को एक दुिनया के सापेक्ष प�रभािषत
िकया जाता है िजसे हमेशा माना जाता है लेिकन दुिनया
जो है वह है

'आप + सब कुछ' का कुल अ�स्तत्व का एक
और तरीका है

वह दुिनया आपके सामने मौजूद थी
और यह आपके समय की भावना
के बाद मौजूद होगी

एक मौजूदा का भी िह�ा है

'मुझे िवचारो ंपर बहुत सारी िटप्पिणयां िमल रही ह�, वास्तव
म� हम� उस के्षत्र म� बहुत सारे शब्द िमल रहे ह� जो िवचारो ंसे
संबंिधत सामान, िवचारो,ं तरीको ंऔर चालो ंसे संबंिधत
सामान म� कुछ आदेश बनाने म� मदद कर रहे ह�।'
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'ठीक है, आइए देख� िक अब तक हमने �ा समझा है।
माइंड से एक अमूत� इकाई है िजसम� से एक और अमूत�
इकाई का नाम था, िजसका नाम था। ऐसा लगता है िक
सभी काय� म� आधार के रूप म� यह 'िवचार' है। यह मन
और िवचार के खेल की अस्पष्ट �ापना है।

आइए हम आगे बढ़�। िवचार की आवाजाही या िवचार का
काम प�र��ितयो ंपर आधा�रत है। पहली ��ित तक�  या
तक� संगतता है। यह 'कारण और प्रभाव' की मूल अवधारणा
है। इसे दं्वद्व के रूप म� भी देखा जा सकता है और यह वह
जगह है जहां से समय की अवधारणा आती है। अंत�रक्ष म�
मूत� चाल की तरह, समय म� अमूत� चाल। यह िवचार के
सबसे बुिनयादी आंदोलन की तरह लगता है, समय से एक
समय तक बी। हम इस पर आगे िनमा�ण कर सकते ह�,
लेिकन पहेली के िलए एक साथ आने के िलए अभी भी कुछ
अंतराल ह�। '

'कुल िमलाकर, ऐसा लगता है िक िवचार की समस्याएं
िवरोधाभास से आती ह�। जब यह खुद को प�रभािषत करता है।
सबसे पहले, मुझे लगता है िक नैितकता होनी चािहए, िक
ईमानदारी का अ�ास िकया जाना चािहए और िफर म� उस पर
काय� नही ंकरता �ों�िक यह मु��ल हो सकता है, �ों�िक इ�ा,
कंडीशिनंग या इस तरह के िकसी भी कारण के कारण। यह केक
खाने की इ�ा है और यह भी है, यहाँ और वहाँ दोनो,ं आदतो ंम�
िदमाग को प्रिशिक्षत करने और िफर आदत को तोड़ने की
कोिशश करने के िलए।
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यिद कुछ िवचार को श�क्त, प्रािधकरण, महत्व िदया जाता है,
तो यह एक मशीन की तरह है, यह स्वचािलत रूप से इसका
उपयोग करेगा, इसकी स्वीकृत शुरुआत की ��ित के आधार
पर। '

सच्चाई एक है। सब कुछ िलखा, बताया गया है, इसके
अलावा िसखाया जाता है िक मानव समझ म� आदेश बनाने
का प्रयास है। यह आदेश केवल अ�ायी है िजसे बार -बार
िफर से तैयार करने की आवश्यकता है।

'�ा हम वास्तव म� ईमानदार ह�? हम इन सभी चीजो ंको
कह रहे ह�, बेहतर काय� करने की कोिशश कर रहे ह� जैसे
हम सब कुछ जानते ह�। मुझे नही ंपता, कही ंन कही ंयह
गलत िदशा की तरह लगता है। '

'आप ठीक कह रहे ह�। और म� िसफ�  ऐसा नही ंकह रहा �ं।
वास्तव म� जो कुछ भी यहां िलखा गया है वह बकवास हो
सकता है। यही कारण है िक संदेह के साथ तक�  हम� ईमानदार
रख सकता है। यिद जो िलखा जाता है, वह केवल जीवन की
पृष्ठभूिम की कहानी के कारण है िजसने इसे िलखा है, तो
शब्दो ंको वास्तव म� समझा नही ंगया है। यह सब लेखन मुझे
ईमानदार होने और दुिनया की भावना का वण�न करने की पूरी
कोिशश है, िजस तरह से म� इसे देखता �ं। '

'तो उत्तर सभी गढ़े जा सकते ह� या शायद उत्तर सभी
व्य�क्तपरक ह� और केवल हमारे िलए काम करते ह�।'
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'यह अत्यिधक संभव है िक उत्तर िकसी िबंदु पर िवफल हो
जाते ह�। ये शब्द पाठक के साथ बातचीत ह�। एक साथ पता
लगाने के िलए बातचीत और सत्य की एकतरफा घोषणा
नही।ं और उत्तरो ंकी व्य�क्तपरक प्रकृित के िलए, म�
100%सहमत �ं। सभी उत्तर हमारे अपने प्रश्नो ंसे संबंिधत ह�।
'

'मुझे हम दोनो ंकी ओर से संके्षप म� बताओ। वत�मान क्षण के
िलए, हमारे पास शांित और कुछ उत्तर ह�। हम� यकीन नही ंहै
िक �ा उत्तर िनरपेक्ष है, �ा यह �ायी है और �ा यह
उ�ेश्य है। '

'यह वास्तव म� एक ईमानदार चचा� म� संलग्न होने का प्रयास
है। चचा� के अथ�हीन प्रकृित पर चचा� करने के िलए। यह
देखने के िलए िक �ा हम सभी के बीच एक सामान्य
आधार है। शब्द अथ� के कपड़े की तरह ह�, िजसका अथ� है
िक शरीर, पदाथ� और अथ� अनुभव म� िनिहत है। '

'कपड़े के रूप म� शब्दो ंकी सादृश्य और शरीर के रूप म�
अथ� एक अ�ा है ........ या शायद नही,ं जैसा िक अथ� आदश�
रूप से अमूत� होना चािहए।'

'हम नकल की दुिनया म� रह रहे ह�। िकसी ने समुद्र को देखा और
इसका वण�न करने के िलए शब्दो ंका इसे्तमाल िकया, वे शब्द समुद्र
नही ंह�। अब लोग शब्दो ंको कॉपी करने की कोिशश करते ह�,
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कपड़े, बाहरी। वे कॉपी करते ह� िक दूसरो ंद्वारा �ा देखा जा
सकता है, �ा साझा िकया जा सकता है, �ा स्वािमत्व हो सकता
है। इस शब्द का स्वािमत्व हो सकता है, इसे कॉपीराइट िकया जा
सकता है, लेिकन शब्द �ा इंिगत कर रहे ह�, इसका स्वािमत्व नही ं
िकया जा सकता है। हम शब्दो ंको याद करते ह�, यह िकसी के
कपड़े की नकल करने जैसा है। �ा हम िकसी को िसफ�  कॉपी
करके बन सकते ह� िक कोई कैसे िदखता है? यह िकसी से ज्यादा
कुछ नही ंहै, जो िकसी की नकल करने की कोिशश कर रहा है,
एक वास्तिवक जीवन च�रत्र का अिभनय कर रहा है और यह
सोचकर िक नकल करके, यह सब कुछ जानता है िजसे वास्तिवक
व्य�क्त जानता था।

अफसोस की बात है िक हमारे पाखंड के कारण हम अिभनेता की
अिधक सराहना करते ह�, हम वास्तिवक के बारे म� परवाह नही ं
करते ह�, हम िसफ�  कुछ शॉट�कट चाहते ह�। कोई है िजसने वास्तव
म� समुद्र देखा है, शब्दो ंका गुलाम नही ंहोगा। जैसा िक समुद्र अनंत
है, इसका वण�न करने के िलए अनंत तरीके ह�। िकसी ने िजसने
देखा है िक जीवन एक िथएटर है, मुख्य अिभनेता बनने की कोिशश
नही ंकरेगा, यह जानता है िक यह एकमात्र च�रत्र है। '

'िकसी को कैसे पता है िक यह नकल है? यह संभव नही ंहै।
हमने पहले इस पर चचा� की है। '

'तािक� क रूप से यह असंभव है। अनुभव और तक�  हालांिक
इसे िफ़ल्टर कर सकते ह�। कोई कैसे जानता है िक यह एक
असली पक्षी है या कं�ूटर म� एक ध्विन है, कोई कैसे जानता
है िक यह एक टू्यब प्रकाश से सूय� या प्रकाश है, कैसे
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�ा कोई जानता है िक यह एक फूल है या एक इत्र की गंध है।
इसे इससे अिधक समझाना किठन है �ों�िक हम पहले से ही
तक�  से दूर हो चुके ह�। '

'यहाँ समस्या यह है िक हमने वास्तिवक फूल नही ंदेखा है और
इसे पूरी तरह से अनुभव िकया है। �ा यह िकसी ऐसे व्य�क्त के
िलए असंभव नही ंहोगा िजसने एक वास्तिवक पक्षी का अनुभव
नही ंिकया है, यह बताने के िलए िक एक असली पक्षी की आवाज
�ा है और िसफ�  एक वक्ता से �ा आ रहा है। '

'अब हम वास्तव म� वास्तिवक समस्या पर आ गए ह�। यहां
तक   िक अगर हम इस िनण�य पर पहंुचते ह� िक यह असंभव
है, तो हम जवाब खोजने के िलए सब कुछ और उद्यम कर
सकते ह�। कम से कम, हम यह देखना शुरू कर सकते ह� िक
कुछ गड़बड़ है। िक आध्या�त्मकता के नाम या दुकानो ंम�
िकसी अन्य नाम म� उत्तर बेचना संभव नही ंहै। इसका जवाब
बाहर से कभी नही ंआ सकता है। '

वा�ांश 'मन का िनयंत्रण' गलत समझा जाता है। सबसे पहले, यह
मानता है िक कुछ और है जो िनयंित्रत करने की कोिशश कर रहा है
िजसे 'मन' कहा जाता है। �ा यह खुद का मन नही ंहै, खुद को
िनयंित्रत करने की कोिशश कर रहा है। मेरे अनुसार 'मन का िनयंत्रण'
को 'मन को समझना' द्वारा प्रित�ािपत िकया जाना चािहए। एक बार
जब आप समझ जाते ह� िक यह कैसे चलता है, तो यह �ो ंचलता है,
एक िवशेष िवचार इतना श�क्तशाली �ो ंलगता है, कैसे
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एक िवशेष िवचार उठता है और चला जाता है। यह समझ
एक मन की पूरी तस्वीर देखने म� मदद करेगी। एक बार जब
यह खुद को समझता है, तो एक बार संरचना, आदेश का
एहसास हो जाता है, तो यह आराम करेगा और 'मन के
िनयंत्रण' का सवाल िपघल जाएगा।

'�ा आपको याद है िक जब हमने इस बारे म� बात की थी
िक चेतना �ा सचेत है, तो �ा वह स्वयं है और वह सब
कुछ है जो इसके प्रित सचेत है, इसका अपना िह�ा है?'

'मुझे याक के साथ एक याद है। यह बहुत काव्यात्मक था। ज़ोर-ज़ोर से हंसना'

'उसी प्रितष्ठान का उपयोग' कम� 'और री-जन्म की अवधारणा
को स्पष्ट करने के िलए िकया जा सकता है ..............
.................... .................. हम� यह नही ंकरना चािहए।
ज़ोर-ज़ोर से हंसना। शब्द बेकार ह�। '

'अचानक �ा हुआ?'

'इस तथ्य का अहसास िफर से िक' म� नही ंजानता '..... हर
शब्द और अथ� बेकार लगता है। कुछ है और हम इसे
समझने के िलए शब्दो ंके साथ कोिशश कर रहे ह� लेिकन इसे
करने का पूरा प्रयास, यह सब इतना अ�ायी है। िकसी ऐसी
चीज म� इतनी ऊजा� खच� करना जो मौिलक भी नही ंहै और
बस वत�मान समय के आसपास घूमता है, कई बार जो बदल
सकता है
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एक बीट। हम� इस बारे म� पता होना चािहए िक भले ही हम
मन, िवचारो,ं चेतना के बारे म� चचा� म� संलग्न हो ं... ये सभी
िसफ�  शब्द/ अवधारणाएं ह�। वे वास्तव म� जो है उसके उत्पाद
ह�। मान्यताओ ंका उपयोग करके प�रभािषत उत्पाद। हम
इन पर चचा� नही ंकर रहे ह� �ों�िक सत्य को इसकी
आवश्यकता है। वास्तव म�, यह िवपरीत है, इन सभी
अवधारणाओ ंको छोड़ने की आवश्यकता है और एकमात्र
तरीका यह है िक इसे समझने और इसे जाने द�। म� देखता �ं
िक नदी मेरे सामने बहती है और कोई भी शब्द इसका कोई
अथ� नही ंबना सकता है। इसे िकसी इंसान द्वारा पकाई गई
िकसी भी चीज़ से कब्जा नही ंिकया जा सकता है। '
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िदन -रात दोहराव के एक िपंजरे म�
मानव बंधन, और िदन िफर से भूख और
भोजन, और िफर से समस्या और
समाधान, और समस्या िफर से जीवन
और मृतु्य, और जीवन िफर से

एक बार िमलने के बाद नएपन की
खोज करने के समय के साथ थक
गया, यह दूर जाने के अिभशाप से
दूर चला जाता है

गोल और गोल यह चला जाता है

केवल एक समस्या है एक धूम्रपान करता है और यह दूर हो
जाता है, केवल वापस आने के िलए एक को बढ़ावा िदया जाता
है और यह दूर हो जाता है, केवल अ�ायी समाधान वापस
आने के िलए

वहाँ स्वतंत्रता है एक �ायी
समाधान है हम वास्तव म� पूछ
रहे ह� िक वास्तव म� पसंद है

.... एक रोशनी को बंद नही ं
करता है, हम िसतारो ंको
िवरोधाभास कैसे देख�गे।

2/2/25, 7:33 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 166/200



एक कुछ सुनने के िलए एक मशाल के साथ प्रकाश देखने
की कोिशश कर रहा है, एक को बोलने से रोकने की
जरूरत है आप बोलने के माध्यम से सुन सकते ह�

'देखने का तरीका नही ंिदख रहा है। देखने का तरीका �ा
आप एक चोटी पर खड़े ह� और चारो ंओर देखते ह�। आपने
चारो ंओर देखा लेिकन �ा आपने उस �ान को देखा जो
आप खड़े थे। एक धारणा है। एक ऐसा �ान जो अंधेरा है,
िजसे देखा नही ंजाता है। '

'�ा यह िफर से एक िवरोधाभास नही ंहै? यह समझ म� आता है
लेिकन कोई इसके आसपास कैसे पहंुचेगा? '

'दो िदशाएँ हो सकती ह�। आधार यह है िक �ा िकसी के पास
एक तस्वीर है, जो एक की तलाश म� है, उसकी एक छिव, जैसे
िचत्र के साथ एक कुते्त की खोज करना। दूसरी संभावना यह है
िक कोई छिव नही ंहै, यह िकसी भी अपेक्षा के िबना नई खोज
है िक �ा पाया जाना है।

पहले मामले म�, �ों�िक िकसी की एक छिव है, इसे उस पर
अपना पूरा िव�ास रखना चािहए और एक को देखने देना चािहए।
यिद कोई एक छिव के िबना देख रहा है, तो उसके साथ जाएं, यह
एक नई खोज होनी चािहए और एक को जो�खम लेने म� सक्षम
होना चािहए और एक को खोजने देना चािहए।

दोनो ंही मामलो ंम�, ऐसा लगता है िक यह धारणा लेना - तृ�प्त का
आधार काय� करेगा। '
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'एक तरह से, यह एक आ�स्तक है जो खुद के िलए सच है
और इसे िबना िकसी संदेह के कोर पर िव�ास करता है।
यह मानते हुए िक यह 100% है िक यहां तक   िक एक
िव�ास, आ�स्तक, इसके सामने कुछ भी नही ंहै।

दूसरा एक्स�ोरर है, जो केवल अनुभव पर भरोसा करता है,
कोई िव�ास नही ंहै, िक िकसी को कोर के िलए एक
एक्स�ोरर बन जाना चािहए और 100% अंधेरे म� कूदना
चािहए, यह सब जो�खम म� डालकर, एक की खोज को छोड़
देता है। संके्षप म�, हम कह सकते ह� िक यह अपने िलए सच
है। अपने शुरुआती िबंदु पर सच होना और जो भी कीमत
पूरी करने के िलए इसे लेने से डरना नही ंहै। '

'यिद काय� को देखने के िलए जाने देना है, तो' म� 'की
जागरूकता। िफर तािक� क रूप से अगर हम एक अकाट्य
��ित म� I के पूरे से्पक्ट�म को लपेटते ह� और िफर 'I' का
सामना उस ��ित पर है, िजस पर यह आधा�रत है। तक�  के
आधार पर 'म�' के साथ एक के िलए, सवाल, सवाल वापस
सिप�ल होगा और प्रश्न 'i' पर सवाल उठाएगा। '

मुझे इसे िफर से बताएं और हम इसके बारे म� चचा� कर सकते
ह� - केवल एक ही सत्य हो सकता है। हम इसके व्य�क्तपरक
िववरण के बारे म� बात नही ंकर रहे ह�, लेिकन इसकी
उ�ेश्यपूण� प्रकृित। और हम 90% सत्य या 99% सत्य पर बात
नही ंकर रहे ह�, यह सत्य है और सत्य नही ंहै। तक�  मानकर,
दं्वद्व संभालकर, सत्य और गलत मानकर, शुरू कर�
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और अंत, कारण और प्रभाव .... हम एक चीज के बारे म�
सुिनिश्चत कर सकते ह�, एक सत्य होना चािहए, एक शुरुआत,
एक कारण। वहाँ कई शुरू नही ंिकया जा सकता है, अन्यथा
यह एक शुरुआत नही ंहै, इसके पीछे कुछ है। यिद तक�  को
आधार के रूप म� माना जाता है, तो मनोिव�ान की सच्चाई,
भौितकी की सच्चाई, गिणत की सच्चाई, बौद्ध धम� की सच्चाई
नही ंहो सकती है .... यह सभी एक िबंदु पर सैद्धांितक रूप
से प�रवित�त हो जाएगा।

यह कथन तक�  की धारणा पर आधा�रत है। तक�  जो भाषा और
िकसी भी िवचार प्रणाली का आधार है। तक�  जो बात करने का
एकमात्र तरीका है, चचा� करने के िलए, जो आम है, उस पर
पहंुचने के िलए। व्य�क्तगत जवाब नही ंब�� एक उ�ेश्य।
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यिद कोई अतीत नही ंहै, तो कोई भिवष्य नही ंअगर
कुछ भी हािसल करने के िलए नही ंहै और कुछ भी नही ं
है अगर सब कुछ है '�ा है' है

आप कैसे होगें

�ा आप तंग, �खंचाव, न्याय करना, घृिणत, जोर से, सुरक्षात्मक,
िचंितत होगें

या आप कोमल, ढीले, अवलोकन, पे्रमपूण�, शांितपूण�, खुले
और शांत होगें

अब भले ही हम� यह महसूस नही ंहुआ िक यह पूरा नही ं
हो सकता है और हमारे पास िदन म� क्षण नही ंह�, जीवन
म� जब आप बस सहजता से हों

�ा है

'मुझे आश्चय� है िक अगर यह सब, ये बौ�द्धक प्रकार के शब्द
और अमूत� अवधारणाएं, ये िकताब�, यह सब, �ा यह वास्तव
म� महत्वपूण� है। जब म� िकसी ऐसे व्य�क्त से बात करता �ं
िजसका जीवन घर वापस भेजने के िलए िसफ�  पैसा कमा रहा
है, तो यह सब इतना बेमानी लगता है। आपको समझ आया।
उनके िलए इस सब का �ा उपयोग है। '

'म� समझता �ं िक आप �ा इशारा कर रहे ह�। और यह वीआईपी
कमरो ंम� बैठे कुछ लोगो ंके संदभ� म� एक वैध अवलोकन है, यह तय
करते हुए िक आपके द्वारा ऊपर बताए गए िकसी व्य�क्त के िलए
जीवन कैसे जीना चािहए। �ा आपको आश्चय� है िक �ों
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इस तरह की ��ित पहले �ान पर है जहां एक व्य�क्त के
पास सवाल करने के िलए कोई समय नही ंहै और िकसी
और को बौ�द्धक िवचारो ंम� संलग्न होने के अलावा और कुछ
नही ंकरना है। इन सभी की जड़ समान है और सीिमत
संसाधनो ंऔर सीिमत पहंुच म�, िकसी को िकसी भी और
हर धारणा पर सवाल उठाना चािहए। '

'लेिकन यह उस व्य�क्त के िलए कुछ भी नही ंबदल सकता है।'

'यह िकसी के िलए कुछ भी नही ंबदल सकता है। या यह हमेशा के
िलए मानव चेतना को बदल सकता है। '

'आपको नही ंलगता िक इन सभी के बारे म� सोचना बेहतर है
और यह हीन है अगर कोई इन सभी सवालो ंको नही ंपूछता है
और उन पर इतना समय िबताता है।'

'बेहतर और हीन कुछ भी नही ंहै। सब कुछ और हर कोई अपने
िह�े खेल रहा है। '

'िवचार की इस खोज को देखना अजीब और िदलचस्प है
.... लोग मंगल ग्रह तक पहंुचने की कोिशश कर रहे ह�,
सबसे किठन बीमा�रयो,ं कला के नए रूप, नए तरीके/
शासन के नए तरीके और उन सभी को ठीक करते ह�।
और दूसरी ओर िकसी ने भोजन उगाना, बनाना
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एक कारखाने म� एक मशीन के यांित्रक भागो,ं माल और लोगों
को प�रवहन करना। यिद आप एक खुले तरीके से देखते ह�,
तो यह सब जुड़ा हुआ है, िफर भी िवचार और नए को िदए गए
अिधक महत्व के साथ एक पदानुक्रम है। '

'और ज्यादातर लोगो ंके िदमाग म� इस पदानुक्रम के
दृिष्टकोण के कारण, िजस तरह से इसे बनाया गया है, उसम�
मृगतृ�ा/भ्रम को नष्ट करना महत्वपूण� है। जब गिणत, तक� ,
िव�ान, प्रयोग, िवचार म� मॉ�ूलर संरचना, और सभी उप-
भागो ं.... यह सब हमारे समय का स्वीकृत तरीका है, तो
िवचार की एक प्रणाली को क्रॉस करने का एकमात्र तरीका
यह है िक इसे लागू िकया जाए। स्वयं और देख� िक कोई
िवरोधाभास नही ंह�। '

'यह नही ंकह रहा है िक यह िनष्कष� पर पहंुच रहा है। भ्रम �ा
है और वास्तिवक �ा है? �ा यह सब नही ंसोचा गया है या ऐसा
कुछ है? '

'पदाथ� वास्तिवक है, अथ� एक भ्रम है। इससे गहरा जाना
मु��ल होगा �ों�िक हम वड��े म� फंस जाएंगे। मुझे एक
उदाहरण के रूप म� राज्य की तरह, जो वास्तिवक है वह
'�ा है' है, यह अतीत को समाप्त करता है जो िसफ�  सृ्मित
और भिवष्य है जो एक प्रके्षपण है। अब '�ा है' म� कुछ
अनुभव होता है, अथ� के िबना वह अनुभव वास्तिवक है।
यिद कोई एक पहाड़ देखता है, तो की अवधारणा के िबना
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पहाड़ असली है। यह उदाहरण इतनी अ�ी तरह से नही ंसोचा
गया है इसिलए इसे शा�ब्दक रूप से न ल�। यह िसफ�  पदाथ� और
अथ� से मेरा �ा मतलब है, इसकी रूपरेखा िदखाना है। '

'पे्रम �ा है? �ा यह वास्तिवक है? '

'�ा �ार है यह तब है जब इससे कोई फक�  नही ं
पड़ता िक �ा वास्तिवक है जब मन की सीमा को
हटा िदया जाता है और अनंत अनजान है

जब कोई प�रिमत पहचान को हटा देता है, तो सब कुछ आप है

�ार वह है िजसे रखने की आवश्यकता नही ं
है, इसे बनाए रखने के िलए प्रयासो ंकी
आवश्यकता नही ंहै, जो यह नही ंिमल
सकता है िक यह अपने आप म� आ जाएगा

यह सशत� नही ंहै िक यह सूरज की तरह प्रकाश
देने के िलए िदशात्मक नही ंहै, यह िसफ�  िकसी
भी ��ित के िबना प्रकाश देता है िक कौन इसे
प्राप्त करेगा

�ार वह है जो एक इंसान हो सकता है। '
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'कोई भी िबना शत� �ार कैसे कर सकता है? इसका मतलब है
िक िकसी ऐसे व्य�क्त से �ार करना िजसने जघन्य अपराध भी
िकया हो। '

'हमने यहां कुछ बहुत संवेदनशील छुआ है। नैितकता,
सही और गलत, अपराध और िनण�य का के्षत्र। आइए हम
पहले आधार को स्पष्ट कर�। अपराध और िडग्री, सही
और गलत के एक नैितक कोड पर आधा�रत है। तो
आइए पहले चचा� कर�  िक सही और गलत �ो ंहै। सही
और गलत झठू कहाँ है - इरादे म� या कार�वाई म�? '

'हत्या को गलत माना जाता है, लेिकन िफर पुिलस और
न्यायपािलका द्वारा आत्म-रक्षा और हत्या म� हत्या को स्वीकार
कर िलया जाता है। आत्महत्याओ ंकी अप्रत्यक्ष हत्याओ ंके बारे
म� बात करने के िलए, भूख और गरीबी द्वारा, कारखानो ंसे फैले
बीमा�रयो ंद्वारा, युद्धो ंम�, धम� के नाम पर ..... इतने सारे प्रकार
की हत्याएं जो स्वीकार िकए जाते ह� और न केवल स्वीकार
िकए जाते ह�, ब�� उसी द्वारा मांग की जाती ह�। जो लोग
कह�गे िक 'हत्या गलत है'। तो उस अथ� म�, मुझे लगता है िक
यह इरादे ह� और कार�वाई नही।ं '

'�ा आप सही और गलत की इस अवधारणा के साथ
समस्याओ ंको महसूस कर रहे ह�? इरादे इतने अ��र ह�। यह
जानना संभव नही ंहै िक �ा यह एक व्य�क्तगत पसंद है या यह
प�रवेश द्वारा बे्रनवाश िकया गया है। कुछ मायनो ंम� हम
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सभी प�रवेश से वातानुकूिलत ह�। बचपन से ही एक बचे्च का
बे्रनवॉश होने पर िजमे्मदारी स्वीकार करता है। अ�ानता का
एक और कारक है - एक बंदूक कारखाने म� काम करने वाले
एक काय�कता� और उन बंदूको ंका उपयोग एक नरसंहार के
िलए िकया जाता है, या उस समय के अधूरे �ान के साथ एक
पुल का िनमा�ण िकया जाता है जो दुघ�टनाग्रस्त हो जाता है।
�ा आप देखते ह� िक कैसे सही/गलत का दप�ण मैला हो
जाता है? '

'मुझे लगता है िक आप जो इंिगत कर रहे ह� वह िनष्पादन की
असंभवता है। सही/गलत की मौिलक अवधारणा के बारे म�
�ा? '

'यह एक िवस्तार या वांछनीय और वांछनीय नही ंके संदभ�
म� मन के दं्वद्व के िकसी अन्य रूप की तरह लगता है।
िकसी िवशेष इरादे की सामूिहक गैर-वांछनीयता तब
धीरे-धीरे अिधक किठन अिधकार/गलत म� बदल जाती
है। '

वह अपराधी एक बार एक िनद�ष बच्चा था, ठीक उसी तरह
जैसे जज के रूप म� बैठा था, जो वकील है, वह जो िलख रहा
है और जो पढ़ रहा है उसे पसंद करता है। म� कौन �ं िक
उस बचे्च को िकसी को ठंड, आत्म-क� �िद्रत, िहंसक,
कट्टरपंथी व्य�क्त म� बदल िदया। �ा यह है िक बचे्च की
गलती है या हमारा? कैसे एक बच्चा अपार पे्रम के िलए
सक्षम होता है एक के रूप म� बढ़ता है
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वयस्क जो �ार से भागता है, जो �ार का पता लगाता है।
�ा हम� अिधक गहरा नही ंिदखना चािहए िक ऐसा �ों
होता है? �ा हम� संिदग्ध और दोषी नही ंहोना चािहए?
समस्या बहुत गहरी है। इसे सही/गलत के फ� सी कवर के
साथ कवर करना इसे दूर नही ंकरेगा। �ा हम केवल इसके
बारे म� सोच�गे जब यह हम� प्राप्त करने के अंत म� होगा?
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जीवन कहाँ है? �ा यह लगन से 9 से 5 काम
करने म� है, यह रैप, सूफी, पॉप को सुनने म� है,
यह आध्या�त्मक सं�ानो ंको स्वीकार करने म� है
या यह लगातार समस्याओ ंको हल करने म� है
चाहे वह वास्तिवक हो या नकली

'म�' का एक जार खाली है, लेिकन शून्यता से भरा
हुआ है, बस 'म�' के जार, म� की चेतना का जार

लोग आते ह� और उसम� डालते ह� िक वे िकस तरह का
व्य�क्त दयालुता डाल सकते ह�, कठोर व्य�क्त कठोरता
डालता है

जार के अलावा खदान के अंदर का सामान �ा
वास्तव म� मेरा है

जार की कहािनयां, 'म�' कहानी की शून्यता
की कहना है िक सब कुछ एक कहानी है जो
एक कहानी म� खोज का जवाब है

यह एक खाली जार था
और यह एक खाली जार
है जहां जीवन है

�ा ये शब्द जीवन ह� या
एक लेखन है
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�ा एक पढ़ने वाला जीवन है या जो
पढ़ा जाता है उसका अथ� है

आपको �ा लगता है
िक जीवन कहाँ है .....

यिद कोई जार म� कहािनयो ंके साथ खुद की पहचान करता है
तो कोई पूण� जार नही ंदेख पाएगा

बाकी राज्य, िडफ़ॉल्ट राज्य जागरूकता के िलए
िबना िकसी बाधा के फैलने के िलए है

तनाव की ��ित उस जागरूकता को इक�ा और संपीिड़त कर रही
है
एक बहुत ही संकीण� के्षत्र पर ध्यान द�

अब उन कहािनयो ंसे खुद को संलग्न करने का िह�ा, जो खुद
को संलग्न कर रहा है

यह होने जा रहा है, यह स्वाभािवक है जब शुरू से,
एक को नाम, िलंग, रंग, जातीयता के साथ पहचानने
के िलए वातानुकूिलत िकया जाता है .... और इन
सभी सीिमत, संकीण� पहचान

यहां तक   िक अगर िकसी को घुटन का एहसास होता है
�ों�िक िवकल्प शून्यता है, तो िकसी को यह असंभव
काय� के रूप म� महसूस होता है
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जाने के रूप म� जाना चािहए जैसे िक स्वयं के एक िह�े को
काटने से अिधक मूल्यवान है, कम आशंका है

कुछ भी कम मायने नही ंरखता है
अिधक से अिधक कम है

'आपको �ा लगता है िक अंधेरा होगा, या दुख का अंितम रूप
होगा?'

'वाह, आपको ये सवाल कहाँ से िमलते ह�, योग्य। इसम� से
बहुत कुछ एक्सट� पलेशन और कल्पना है। आइए देख� िक
�ा हम इसके माध्यम से तक�  का एक धागा बना सकते ह�।
अंधेरा तब होता है जब सत्य मर जाता है, और कोई भरोसा
नही ंहोता है, जब सब कुछ डर के कारण तंग होता है। यह
िवचार के पक्षाघात का क्षण है। इसके आंदोलन की पूरी
िगरफ्तारी। एक अपनी आँख� बंद कर लेगा, अपने कान बंद
कर देगा और अपने आप को अंधेरे कमरो ंम� फँसाएगा।

अब कोई सोचेगा िक कोई भी ऐसा �ो ंकरेगा, ऐसा इसिलए
है �ों�िक मन म� डर के अलावा कुछ भी नही ंहोगा। डाक� नेस
पर एिलयंस, या कुछ रोबोटो ंद्वारा आक्रमण नही ंिकया जाता
है, यह तब होता है जब िकसी को चलती होने की आवाजाही
जब्त की जाती है। इ�ाएं इसे �ानांत�रत करना चाह�गी,
ऊजा� दी जाएगी, लेिकन डर इसे बांध देगा और इसे
�ानांत�रत नही ंकरने देगा। और यह सब अपने आप से
िकया जाता है, इसिलए यह कुछ भी नही ंहोगा।
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गंभीर अवसाद या िचंता वाले व्य�क्त से पूछ�  और आपको
एहसास होगा, असली चोट, पूण� पीड़ा अंदर है। यह मृतु्य नही ं
है, यह इतना डर   है िक आत्महत्या भी एक िवकल्प नही ंहोगा।
आपने इसकी झलक का अनुभव िकया है। डर से बाहर होने
पर, आप बोलने म� सक्षम नही ंहोते ह�, या अिभनय करते ह� ....
अब बस इसे पूरा करने के िलए आवेदन कर�  और कार�वाई की
जड़ को सोचा गया है। इ�ा को आंदोलन के बारे म� माना
जाता है, कार�वाई और भय को अक्षम करने के बारे म� सोचा
जाता है, िन��यता के बारे म� ... अब एक ही समय म� दोनों
करने वाले मन की कल्पना कर�। यह पूण� शांित है, लेिकन
अनंत प्रयास, यह वही है जो शांित के िवपरीत है। मुझे लगता है
िक आपको वह िमला जो म� इशारा कर रहा �ं। यह पहले से ही
हो रहा है अगर कोई अपनी आँख� खोलता है। '

'हम िफर से शून्य पर पहंुचे ह�। यह बार -बार लूिपंग है। यह
िलखना और िफर से इस िनष्कष� पर पहंुचना प्रफु��त करना है
िक यह सब बेवकूफ है। '

'यह एक िवचार की तरह है जो अथ� के िबना मौजूद नही ंहो
सकता है, िफर भी यह जानता है िक अथ� काल्पिनक है।'

'यह एक गितरोध है, जब हम दोनो ंतरफ खेल रहे ह� तो �ा करना
है और हम गितरोध तक पहंुचते ह�।'

'यह सब मनोरंजन वैसे भी है। जीवन का पूरा खेल एक बोनस
मनोरंजन है। यह वहाँ है, इसिलए यह है
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वहाँ। जब यह नही ंहोता है, तो यह बस नही ंहै। '

'अगर यह सब बेवकूफ और अथ�हीन है और हम� कम से कम एक िवकल्प
चुनने की आवश्यकता है, तो मुझे इसका ठीक अिधकार लगता है।'

'हम उस मूख�ता का चयन करते ह� जो स्वाभािवक है और एक तरह
से यह सब िलखना हमारे िलए प्राकृितक प्रवाह है।'

'प्राकृितक मूख�ता। हा हा ... जब यह संगिठत मूख�ता की बात
आती है, तो लोग नाराज हो जाएंगे यिद कोई इसे ह�े ढंग से
करता है, गंभीरता का मुखौटा, यहां तक   िक नकली एक ही
तरह की सराहना की जाती है। '

'एक अथ� तय करने के िलए खोज,' यह सब कैसे व्यथ� हो
सकता है 'से बाहर आ रहा है, इस बेवकूफ चरा म� प�रणाम
हुआ है। यिद केवल एक ही जाने द�। हा हा हा। '

'जब तक जीवन �ा है या एक अथ� के बारे म� या तो अ�ानता है, यह
समझ म� नही ंआता है, यह आगे बढ़ेगा।'

'अगर जीवन को एक खेल के रूप म� देखा जाता है, तो उस
खेल को गंभीर रूप से भी खेला जा सकता है। जब हारने
वाला पक्ष इसे जीतने के िलए उतना ही आनंद लेता है। दौड़
शुरू होती है, संघष� होता है, जब जीत/नुकसान के खेल म�
हर कोई जीतने की ओर रहना चाहता है। हम जानते ह�,
अगर खेल है तो कोई व्य�क्त ढीला जा रहा है, इसिलए
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पूरा फोकस 'मी' पर बदल जाता है, यहां तक   िक नकली
नैितकता म� खुद को बांधना हर कोई िवजेता हो सकता है। बस
िवजेता की अवधारणा होने से िशिथलता को जन्म देता है। '

'ऐसा नही ंहै िक हमने इसके बारे म� नही ंसोचा है, िसस्टम को
प्रस्तािवत िकया गया है और कोिशश की गई है लेिकन हर प्रणाली
िवफल हो जाती है �ों�िक यह �ार पर आधा�रत नही ंहै, ब��
मन द्वारा तैयार िकए गए नैितकता के कुछ िवचार पर है।'

'मूल रूप से िकसी भी िसस्टम की जरूरत नही ंहोगी यिद
�ार हो। और यह एकमात्र समाधान है, लेिकन हम� कुछ ऐसा
चािहए जो अथ� बनाता है और इस प्रकार लूप िफर से शुरू
होता है। '

जब प्रश्न को 'मन का िनयंत्रण' नही ंब�� 'मन को समझने'
के रूप म� समझा जाता है, तो िकसी भी िवचार को समझने
के िलए अगला कदम, व्यवहार इसे पूरे देखना है। शुरू से
अंत तक। �ा िवचार लाता है और कैसे िवचार अमूत� से
मूत� तक जाता है। एक िनष्पक्ष �ान से देखे जाने वाले पूरे
का अवलोकन एक िदखाएगा िक यह कैसे हो रहा है।

'मुझे कई बार लगता है, म� इसे �ो ंसाझा नही ंकर सकता। म� शब्दो ंके
माध्यम से कोिशश कर रहा �ं और कुछ लोग कहते ह� िक यह काफी अ�ा
है। लेिकन कही ंन कही,ं कभी -कभी मुझे नुकसान का एहसास होता है
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इसे शब्दो ंम� प�रवित�त करना। '

'आप िकसी को कुछ भी देने के िलए कौन ह�। आप इसका
मािलक नही ंह�, िजसे आप साझा कर सकते ह�। और मूल्य की
यह धारणा ... यह सब िसफ�  अथ� देने की कोिशश कर रहा है
जो वास्तव म� अथ�हीन है। '

'आप ठीक कह रहे ह�। अंत म�, यह िसफ�  जीने के बारे म�
है। सूरज के िलए सूरज और आग आग लगने के िलए। चाहे
कोई इसका इसे्तमाल िकसी के घर को पकाने या जलाने
के िलए करता हो, जो आग नही ंलगा। '

'यह इन क्षणो ंम� है, मुझे �ार की तीव्रता और स्पष्टता का
एहसास है। �ार जो अपने आप को बिलदान नही ंकर रहा है,
लेिकन स्वयं के रूप म� है। '

'अगला' का सवाल, भिवष्य और वत�मान की अनुप��ित।
प्रवृित्त खुले िसरो ंको बंद करने की है। वास्तिवकता यह है
िक खुले छोर कभी भी पूरी तरह से बंद नही ंहो सकते।
गहराई से, समय की अवधारणा से परे, यह िसफ�  िवचार म�
तनाव है। �ा 'है' िनिश्चत है लेिकन �ा हो सकता है व्यायाम
िकया जा सकता है। तो अंत म�, यह है िक समय के उस
समय िकतना तनावपूण� है।

एक तरह से जीवन को देखते हुए सोचा जा सकता है:
'अिधक प्रयास िकए जाते ह�, अिधक एक जीवन जीता है
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अिधक डेटा एक अनुभव का एकत्र होता है, अिधक एक रहता है

िजतना अिधक भावनाओ ंको महसूस करता है, उतना ही अिधक रहता है। '

यिद जीवन को आंदोलन के रूप म� देखा जाता है, तो यह
सच होगा, मु�ा छोरो ंम� आंदोलन है। अब वह आंदोलन
वास्तव म� आंदोलन है। हा हा ... काफी जगह हम पहंुचे
जहाँ हम इनकार या स्वीकार नही ंकर सकते। छोरो ंम�
आंदोलन भी आंदोलन है, लेिकन इसे समय की अवधारणा
से देखते हुए, यह अभी भी महसूस करेगा। इस लेखन की
तरह, एक आंदोलन जहां यह िसतारो ंम� जाता है, िफर भी
यह हमेशा एक ही जगह पर वापस आता है - िक यह सभी
मन का मनोरंजन है।

इन शब्दो ंको पेन, पेपर, भाषा और सभी यादो ंतक पहंुच के
उपकरण िदए गए ह�। और िफर यह िसफ�  एक बचे्च की
तरह नृत्य करता है, यहां और वहां। कभी -कभी यह एक
रासे्त पर गहरा हो जाता है, कभी -कभी यह िसफ�  चारो ंओर
कूदता है, कभी -कभी रास्ता एक रै�खक सीढ़ी की तरह
होता है, कभी -कभी यह एक पहाड़ी ट� ेक की तरह होता है -
जंगली और अिनिश्चत, अंत म�, यह सब एक कहानी है। पथ,
दूरी, गहरी की अवधारणा सभी अलग -अलग खेल ह�, कुछ
आगे बढ़ रहा है िफर भी इसे शब्दो ंम� नही ंपकड़ा जा
सकता है।
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जैसे कोई शतरंज, या PUBG, या िक्रकेट का खेल खेलता है।
उस खेल की अवधारणाएं सभी काल्पिनक ह� िफर भी कुछ
जो नामहीन है, सभी अलग -अलग प�रदृश्यो ंके माध्यम से
आगे बढ़ रही है, उसने जो कहािनयो ंको बनाया है। यह �ा
है जो चल रहा है .... रहस्य ... हाहा
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एक पुराने पेड़ के नीचे एक नदी
के िबस्तर के पास लेट गया

िदल की धड़कन को फड़फड़ाते हुए
छाया देखो

हवा धोने आप नीचे चहकते हुए पिक्षयो ंको देखते ह�
और भूल जाते ह� िक दुिनया कही ंऔर है

यह अंितम, पहला और एकमात्र क्षण है जो आप
रोमांिटक तरीके और वास्तिवक तरीके से दोनो ंम� हो
सकते ह�

अथ� से जुड़ा बहुत अिधक महत्व एक को जीिवत करता है, किठन
होना मु��ल है

उच्च जमीन की नैितकता की संकीण� भावना, गणना करना
और सािबत करना आसान बनाता है िक जीवन कम या ज्यादा
हो सकता है

जीना नही ंहै कोई भी अिधक नही ंरहता है और
कोई भी कम नही ंरहता है यह िसफ�  और िसफ�
जीिवत है, जब तक िक यह नही ंहै

'हम� अब कहाँ जाना चािहए? अंतहीन छोरो ंके िलए। '

अगर कोई प�रपे्रक्ष्य नही ंहै तो कोई छोर नही ंह�। लेिकन तब
तनाव होगा। '

'�ा ... �ा ... �ा ... हाहा'
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'आइए हम एक मानव की कहानी
िलखते ह� जो वह पैदा हुआ था, वह
एक रूप के साथ एक फॉम� प्राप्त
करता है

और भेदभाव, अहंकार की जगह से देखा गया है, िनण�य का,
भेदभाव है इसिलए उसे भेदभाव िमला

यह भेदभाव वह वंशानुक्रम है जब यह भेदभाव का आनंद लेने से
आया है जब पक्ष म� और आलोचना करते ह�

इसिलए उसे कुछ िमला

जब 'वह' करोड़पित, एक उच्च जाित, एक सफेद त्वचा के
रूप म� पैदा हुआ था .... और सभी को पुण्य के रूप म� देखा
जाता है, कुछ वांछनीय है, तो उसने इसे स्वीकार िकया और
कभी भी इस पर सवाल उठाया। वही चेतना तब गरीब, एक
िनचली जाित, एक काली त्वचा के रूप म� पैदा हुई थी ....
और िफर यह सवाल उठाया, िवरासत म� िमला।

दोनो ंमामलो ंम� गैर-वांछनीय है और दोनो ंम� एक मुफ्त
उपलब्धता है, िफर भी जो भी रूप म� यह आता है वह केवल
दुिनया को सही और गलत के रूप म� देखता है। इसने कभी खुश
समय पर सवाल नही ंउठाया। �ा स्वतंत्र था लेिकन खुश था,
उस पर कभी सवाल नही ंउठाया गया। यह था और है

2/2/25, 7:33 PM PDF translate: A_Beautiful_place to_get_Lost.pdf

https://sider.ai/translator/pdf-translator/detail/679f76d655e8d8c3e5152fd9 187/200



हमेशा पक्षपाती। जैसे जीवन स्वतंत्र है, जीवन जीते रहना
वांछनीय है लेिकन जीवन के साथ मृतु्य हो जाती है। इसम� कोई
िवकल्प नही ंहै। मृतु्य और जीवन दोनो ंको करीब और समान
दूरी पर रख� और यह सभी भेदभाव को दूर कर देगा।

चेतना के पास केवल िनण�य नही ंहै िक इसम� भी �ार है

लेिकन वह केवल वही सराहना कर सकता है जो
खरीदा जाता है उसे बार -बार अिधकार और गलितयाँ
बताई गई ह�

�ा वह जाने देगा न केवल जो असुिवधा
देता है, ब�� यह भी आरामदायक है

वह उत्पीड़न करने वाला दोनो ंहै और उत्पीिड़त वह
दोनो ंपीिड़त है और अपराधी वह कांच को आधा या
आधा खाली के रूप म� देखता है, वह िसफ�  कांच
को देख पाएगा '

'बाद म� �ा हुआ, यह कहानी िफर से लूप की तरह लगती है ... हा
हा। दे�खए, एक कहानी एक बार एक समय के साथ शुरू होती है
.... और एक िनष्कष� के साथ समाप्त होती है, एक नैितक। '

'ठीक है, हम लाभ शुरू करते ह�। एक बार, एक मानव का
जन्म हुआ, िजस क्षण पैदा हुआ था, समय शुरू हुआ। मानव
का जन्म हुआ है, िजसका अथ� है मानव, जो शुरू हुआ। यह
एक कहानी है जो कहानीकार के कारण शुरू हुई
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शुरू कर िदया। दोनो ंएक ही समय म�। '

'िफर से बौ�द्धक लगने वाली पहेिलयां। आओ हम� एक कहानी
बताओ जैसे आप एक बचे्च को बता रहे ह�। '

'हाहा .... मुझे लगता है िक बचे्च को लगता है िक आप की तरह नही ं
सोच�गे। यह आपके अंदर की यह जिटलता है जो कहानी को स्वीकार
नही ंकर रही है जब तक िक यह आप की तरह नही ंबताया जाता है। '

'काफी उिचत! आइए हम तब चलते ह�, िजस भी तरह से आप इसे
बताना चाहते ह�। '

'जीवन, मानव, मृतु्य ..... मुझे यह कैसे कहना चािहए। मुझे
लगता है िक बातचीत हो रही है, लेिकन शब्द और पृष्ठ अब
हमारे पास है। एकतरफा लेखन की तुलना म� बातचीत
अिधक खुली हो सकती है। कोई उलझा �ो ंमहसूस करता
है? एक िदल इतना भारी �ो ंलगता है? िजतना अिधक खुद
का प्रयास करता है, िनयंत्रण, कम �ानांत�रत करने के िलए
या �ानांत�रत करने के तरीके होगें।
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यह वही है जो लगाव है। जब कोई व्य�क्त को पैसे के साथ,
या िकसी भी प्रकार के अथ�, मूल्य के साथ पहचानता है या
जोड़ता है। तब यह संलग्नक के सभी बाधाओ ंके साथ
�ानांत�रत करने की कोिशश करने के िलए एक कभी न
खत्म होने वाला प्रयास बन जाता है।

यह इससे अिधक गहरा है लेिकन हम यहां से शुरू करते ह�।
�ा हो रहा है के अवलोकन से। जैसे स्वीकृत मानव प्रणाली
क�ू� लागू करती है, लेिकन इ�ाएं चाहती ह� िक यह िकसी
अन्य िदशा म� आगे बढ़े और मृतु्य का डर इसे अन्य िदशा म�
खीचंता है। यह तनाव पैदा करेगा, जो संलग्न है, उसे
फैलाएगा। यही कारण है िक कोई भी उलझा हुआ महसूस
करता है और िदल भारी लगता है।

यह व्यापक रूप से स्वीकार िकए गए तरीको ंऔर
अवधारणाओ ंम� अनुभव को समझने का एक प्रयास है। हो
सकता है िक इसे बेहतर तरीके से समझाया जा सकता है, एक
अलग िवज़ुअलाइज़ेशन द्वारा समझा जाता है, लेिकन अब हम
इस सरल मॉडल/उदाहरण के साथ काम करते ह�। '

'आपने मुझे भावनाओ ंसे अलग िदखाया है, �र�ो ंसे, वे ह� जो म�
ही नही ं�ं।'

'यह जानना संभव नही ंहै िक' म� 'वास्तव म� कहां िवस्तार करता
है। और जहां से अटैचम�ट शुरू होते ह�। इसे इस तरह देखा जा
सकता है।
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जो महसूस िकया जाता है, वह 'सी' है। जहां अटैचम�ट अलग
नही ंब�� एक इकाई के रूप म� महसूस कर� गे। चाहे वे
वास्तव म� कुछ अिवभाज्य भाग हो,ं यह केवल घटाव द्वारा
जाना जा सकता है या उ�� एक -एक करके हटा िदया जा
सकता है और जो कुछ भी होता है उसे देखते हुए। '

�ार का �ान कुछ भी नही ंकी जगह है िफर
भी सब कुछ वहाँ है जो मौत से नही ंरुकता है
जो समय के साथ नही ंरुकता है

यह वह है जो हमेशा होता है, यह वह है
जो कभी भी इसे नया नही ंकरता है, यह
संलग्न नही ंहै, यह प्रकाश और अंधेरा एक
साथ है यह म� और आप एक साथ है

यह छोटा गौरैया है और यह थोड़ा डर
है गाय यह बहने वाला पानी है

और यह उस सभी
बादल है जो आप म� है
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म� भी आप म� �ं और आप मुझम� ह� यह
शून्यता म� पूण�ता है यह संभव है

यह यहाँ और हर जगह है

यिद कुछ संभव है, तो कोई कैसे संवाद करता है। आइए हम
कहते ह� िक यह अ�स्तत्व का एक नया आयाम है। अपने
आप म� यह नया नही ंहो सकता �ों�िक यह केवल तुलना म�
होता है। िफर भी यह अपने आप म� नया लगता है। यह
अ�ेषण है। एक प्रश्न की वास्तिवक गहराई पूण� प्रश्न है - जो
उत्तर है। कोई भी दूसरो ंके नए या पुराने �र�ेदार नही ंजान
सकता। कोई रास्ता नही ंहै िक अनुभव एक सामान्य शब्द
द्वारा टैग िकए जा सकते ह�। संचार म� एक अजीब आयाम है
जो एक संकेत के रूप म� अन्य द्वारा बोले गए शब्द के साथ
पूण� प�रिचत मानता है

अनुभव। यह िसफ�  '�ो'ं पूछे िबना जी रहा है।

यहां तक   िक संचार की अितरेक का भी संचार करना होगा। यह
कभी खत्म नही ंहोता है।
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िप्रय,

आप इसे भिवष्य म� िफर से पढ़� गे �ों�िक एक नदी की प्रकृित
प्रवाह करना है और सक� ल म� जो प्रवाह कर सकता है वह िफर
से उसी �ान को िफर से देखने के िलए बाध्य है। हालांिक
आपकी मदद करने के िलए शब्दो ंम� कुछ भी नही ंबताया जा
सकता है। एकमात्र संकेत 'ऑब्जव�र द ऑब्जव�र' है। केवल
आप खुद को और अपनी दुिनया को जान सकते ह�, इसिलए
आपको बताई गई हर चीज को हटा द� , और भले ही कोई
िनिश्चत िदशा िनिद�ष्ट न हो, आप इसका पता लगाएंगे। शब्दो ंम�
िजस पर चचा� की जा सकती है वह तक�  है। और तक�  की
समानता की धारणा के माध्यम से, हम शब्दो ंकी दुिनया म� एक
भावना/ क्रम का िनमा�ण कर सकते ह�।

बहुत कुछ है िजसके बारे म� बात की जा सकती है, लेिकन
यह सब अंततः  अंतर करने की क्षमता के िलए नीचे आ
जाएगा। यह वह मौिलक है िजस पर 'म�' इसे आराम से
अलग करता है। भेदभाव, जो िक िवजुअल्स की तरह अलग
करने की क्षमता है: जो आकाश से एक बादल को अलग
करता है, जो लाल रंग के रंगो ंको अलग करता है, ध्विन म�:
जो उपकरण खेलने वाले उपकरणो ंको अलग करता है ...
सकल स्तर पर सभी को इंिद्रयो ंद्वारा देखा जा सकता है।
मन की मौिलक गुणवत्ता। स�सर िसफ�  उन तरीको ंसे ह�
िज�� िनष्पािदत िकया जाता है।

एक और शब्द जो सभी संघष� का आधार है
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'भेदभाव'। जब इ�ा के पक्षपाती दृिष्टकोण से देखा जाता है
तो भेदभाव भेदभाव है। भेदभाव भागो ंम� दो म� काले और
सफेद, अग्रभूिम और पृष्ठभूिम, म� और दुिनया, बाएं और दाएं,
पुरुष और मिहला की तरह ह� .... और भेदभाव तब होता है
जब सफेद को बेहतर या बेहतर माना जाता है या पसंद िकया
जाता है, जब मुझे पसंद िकया जाता है, जब सही होता है, जब
सही होता है, तो सही होता है। पसंद िकया जाता है, जब पुरुष
को प्राथिमकता दी जाती है। यह वरीयता पदानुक्रम बनाती है
िजसके प�रणामस्वरूप संघष� होता है।

इसे भेदभाव और भेदभाव के रूप म� देखने का यह तरीका
भी समझ म� आने का एक तरीका है। जो कुछ भी यहां
िलखा गया है या कही ंभी नही ंिलखा गया है, वह आपको
गहरी समझ बनाने के अलावा अन्य तरीको ंसे मदद कर
सकता है। लेिकन �ा यह समझ बौ�द्धक बहस से अिधक
होगी, �ा यह आपके जीवन म� अिधक स्कोर करने से
अिधक होगा .. यह सब आपके ऊपर है। और सामान्य
�ान के िवपरीत, इस समझ का वास्तिवक अंत �ान नही ं
है, ब�� अ�ानता का अहसास है।

िजतना अिधक हमारे अ�स्तत्व की परतो ंको ��प करता है,
अिधक यह अथ� की सतही प्रकृित का एहसास होगा। यहां जो
कुछ भी िलखा गया है वह सभी मूख�ता है, यह इस बात के
दृिष्टकोण से िलखा गया है िक आम तौर पर हमारे समय की
भावना �ा है। यह 1+1 = 2 की तरह है
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हमारे समय के ग्राउंिडंग सं्तभ और म� उस नीवं का उपयोग यह सवाल
करने के िलए करता �ं िक �ा जोड़ नही ंहै, यह सवाल करने के िलए िक
�ा जोड़ना कभी भी हम� भरने के िलए पया�प्त बड़ा हो सकता है।

ऐसा कुछ भी नही ंहै जो बाहर से िदया जा सकता है। पढ़ने से
आपने कुछ बदलने की अनुमित दी है। वह खुलापन है। लेिकन
सब कुछ आप है और जो कोई भी बदलाव हो सकता है वह आप
होगा।

इस जीवन से कुछ भी नही ंहै। अगर हम वास्तव म� इसे
समझते ह�, तो जीवन इतना आसान हो जाएगा, इतना अिधक
�ार। म� कैसे संवाद करंू िक आपके पास सब है 'है'। अतीत
या भिवष्य को प्रोजेक्ट करने के िलए मेमोरी के आयाम का
उपयोग करना व्यावहा�रक उ�ेश्यो ंके िलए ठीक है, लेिकन
यह सब एक प्रोजे�कं्टग पर क� �िद्रत है, इसे मत भूलना।

'सुनो, तुम वहाँ हो?'

'म� हमेशा यहाँ �ँ, म� तुम हो ... योग्य'

'मानव चेतना केवल मानव दुिनया के प्रित सचेत है। अपने आप म�
चेतना दुिनया है। इसके बारे म� सोच�, अंत म� मानव केवल समझ
म� आ सकता है, केवल कर सकता है

समझ� िक जो इसकी क्षमताओ ंम� िनिहत है। देखने के काय� की
तरह, यिद यह सब कुछ भाग के िलए संवेदनशील है, तो इसका
मतलब है िक यह सब देखा जा सकता है प्रकाश प्रकाश है। '
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'म� इसे प्राप्त करता �ं। यिद हम िसग्नल को िसग्नल के अथ� से
अलग करते ह�, तो हम सभी समझ� मूल संकेत है। हम इसके साथ
कहाँ जा रहे ह�? '

'कोई िवचार नही,ं बस सब कुछ की तरह जो पहले िलखा गया
है। म� इस तरह का, जब सोचा िबना िकसी मकसद के चलता है,
तो यह स्वतंत्रता है और यह कम प्रयास करता है इसिलए अिधक
शांितपूण� है। '

'काव्य मुझे ... हाहा। जहां हवा हम� ले जाती है, वहां जा रही है।
िज�ासा के साथ जंगल म� भटकते हुए, शांित के साथ, जहां भी हम
महसूस करते ह�, वहां बैठते ह�, जब भी हम महसूस करते ह�, तब तक
चलते ह�, बात करने या चुप रहने के िलए कोई मजबूरी नही ंहै। '

'यही कारण है िक यह सब नीचे आता है ... जब िकसी को
एहसास होता है िक हंसना भी प्रयास है, जैसे रोने की तरह।
जब एक स्वाभािवक रूप से दोनो ंसे अलग हो जाता है और
शांित नीचे आती है। ना�रयल के पेड़ की शांित ही हो। अब
अगर हवा इसे तोड़ती है, या एक मानव या एक पक्षी इसका
उपयोग करता है, तो उस सब की कोई िचंता नही ंहै। '

'यह एक खूबसूरत जगह है। एक तूफान के मध्य म� भी शांित महसूस
करता है। एक अलग िदशा म� जाना, मुझे लगता है िक ईमानदारी
हमारे अ�स्तत्व का सबसे महत्वपूण� सं्तभ है। ईमानदारी सत्य नही ंहो
सकती है, लेिकन अ�ानता की ��ित म� ईमानदारी सत्य के साथ
ओवरलैप होती है। सबसे गहरा और शुद्धतम
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एक और अन्य लोगो ंकी स्वीकृित ईमानदारी है। �ा
ईमानदारी के िबना रह सकता है? �ा ईमानदारी के िबना
�ार हो सकता है? '

'म� मानता �ं, कोई सवाल नही ंिदया जा सकता है िक �ा
कोई भ्रष्ट है, �ा हम खुद से झठू बोल सकते ह�, तो उत्तर
को जानने या मूल्यांकन करने का कोई तरीका नही ंहोगा।'

'सामान्य तौर पर, जो भ्रष्ट है, वह एक मृगतृ�ा है, यह मुड़
जाता है, यह िवभािजत है, िवरोधाभासो ंके गांठ शांित नही ंहोने
द� गे, धीरे -धीरे यह भ्रम म� एक को बांध देगा और समुद्री मील
�खंचाव और तनाव होगा।'

'हालांिक एक ईमानदार जीवन जीना आसान नही ंहै।
बचपन से ही माता -िपता, सचेत रूप से या अनजाने म�
िनयंित्रत करने के िलए बेईमान चाल का उपयोग करते ह�।
तब सू्कल म� िशक्षक ईमानदार नही ंहै, नीवं या जीवन की
प्रारंिभक अविध सभी हेरफेर के बारे म� है। कॉलेज की
बाद की अविध, नौकरी वैसे भी भरी हुई है - यह कहना
िक �ा सच है लेिकन �ा काम करता है। और हम
अमूत� को बेचते ह� - सच्चाई, मृगतृ�ा के िलए - अ�ायी
मूत� चीजो ंके िलए। '

'हम दोनो ंिदशाओ ंसे फैले हुए ह�। पहले 'म�', व्य�क्तत्व बनाया
जाता है और यह इतनी ऊजा� लेता है। आपको अपना नाम,
अपना खुद का नाम बनाने की आवश्यकता है
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पहचान, ब्रांड और वह सब। और िफर इसे जाने देना होगा,
िजस पहचान को आप बहुत जोड़ते ह�। आप आबादी म�
िसफ�  एक और संख्या ह�, बस एक और वोट, बस एक और
राय। एक िवरोधाभास होने का यह पाखंड तनाव पैदा करता
है और अपने अंदर एक जाल बनाता है। '

'एक इ�ा होनी चािहए। ईमानदारी पर आधा�रत एक प्रयास,
वास्तव म� एक िनष्पक्ष आंख के साथ देखने के िलए। यिद हम
आउटपुट के �खलाफ प्रयासो ंको मापना शुरू करते ह� तो कोई
भी कभी नही ंदेख सकता है। वह सब कुछ िजसका मूल्य/
लागत िव�ेषण िकया जा सकता है, पहले से ही देखा जाता है।
खुलेपन से एक नए अनुभव का पता लगाना होगा। '

'यह सब िकसी ऐसे व्य�क्त के िलए बेकार प्रयास है,
िजसने पहले से ही कुछ तैयार िकए गए उत्तर को
स्वीकार कर िलया है िक जीवन �ा है, यह �ा हो
सकता है, यह कैसे जीना चािहए। ईमानदारी, मुझे नही ं
लगता िक अगर सवाल अंदर से नही ंआता है तो कोई
िबंदु है। लत, बेकार संतुिष्ट जो क्षिणक है, छोरो ंम�
आंदोलन .... यह सब केवल उपयोगी जानकारी या �ान
है यिद यह आत्म-प्रितिबंब के बाद आता है और न केवल
एक पुस्तक या चचा� से उठाया जाता है। '
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'इंिद्रयो ंके सुखो ंकी लत हालांिक एक सवाल नही ंहोने दी
जाएगी। और यहां तक   िक अगर कोई सवाल करता है, तो यह
मानिसक संभोग सुख होगा और वास्तव म� पता नही ंहै। '

'यह सब िसफ�  चारो ंओर लूिपंग है। जो वास्तव म� देख रहा है,
उसे कोई फक�  नही ंपड़ता। िफर भी कार�वाई की जानी है,
िकसी को कहानी को आगे बढ़ाने की जरूरत है। '

'वाह ... इतने सारे अमूत� शब्द और गहरे गंदगी। मुझे लगता
है िक इस सब म�, एक क� द्रीय हाइलाइट खुली चचा� की गैर-
उपलब्धता है। हर िकसी को बताया जाता है, सूिचत िकया
जाता है, प्रभािवत िकया जाता है, मजबूर िकया जाता है ...
कोई भी ईमानदारी से एक साथ नही ंचलता है। दे�खए, अब
म� फ� सी शब्दो ंका उपयोग कर रहा �ं। मेरे कहने का मतलब
एक ऐसी जगह थी जहाँ कुछ भी और सब कुछ पर चचा� की
जा सकती है, उदासीनता की ��ित से िव�ेषण िकया जा
सकता है। चाहे वह �ान हो, या प्रश्न, या अ�ानता, भेदभाव या
भेदभाव .... सब कुछ पर खुलकर चचा� की जा सकती है और
यह नही ंहै िक �ार �ा है। '
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